


SVEIKI SUsiPAZINSINE?

MES ESAME IEVA IR TADAS.

EIKIME | MOKYKLA KARTU!







SKUBEDAMAS GALI
NEPASTEBETI ARTEJANCIOS
TRANSPORTO PRIEMONES
AR DRAUDZIAMO0JO
SVIESOFORO SIGNALD.

SUSTOK










ISIDEMEK — DRAUDZIAMA
VAZIUOTI VAZIUOJAMAJA
KELIO DALIMI, JEIGU
SALIA YRA DVIRACIY TAKAS.










EMOCINIO IR FIZINIO SMURTO
ATPAZINIMO POZYMIAL

PANIEKA
IZEIDIMAS
BAUGINIMAS
KRITIKA

STUMDYMAS %
SPARDYMAS q__i
SPJAUDYMAS

IGNORAVIMAS é‘"
KRITIKAVIMAS
SMEIZIMAS
DAIKTY SLEPIMAS
TURTO GADINIMAS

|







PASITAIKO, KAD UZVALDYTAS
PYKCIO JSKAUDINI KITA ZMOGU.
KAIP ELGTIS TOKIOJE SITUACLJOJE?

SU VISAIS, NET JEI
JIE NERA TAVO
DRAUGAI, ELKIS
MANDAGIAL.

STENKIS NUSIRAMINTI,
GILIAI KVEPUOK.

ATSIPRASYK.

NEJUOKAUK, JEI MATAI, KAD
KITAM TAI NEPATINKA.






NAUDOK SAUGIUS SLAPTAZODZIUS.
BUK MANDAGUS, GERBK KITUS!

NESIDALINK SAVO ADRESU IR
KITA ASMENINE INFORMACLJA.

NEATIDARYK [TARTINU NUORODU.
NEIDIEK ITARTINU PROGRAMU).

KONTROLIUOK SOCIALINIUOSE
TINKLUOSE PRALEIDZIAMA
LAIKA!

PRISIMINK, KAD INTERNETE
BET KURIS ASMUO GALI
APSIMESTI KITU ZMOGUMI!

 NEPASITIKEK
NEPAZISTAMAIS ZMONEMIS!

SAUGUMAS
INTERNETE










VIETA JUSU UZRASAMS




D nterreg
Latvija-Lietuva

Europos regioninés plétros fondas

EUROPOS SAJUNGA

Sis bukletas parengtas jgyvendinant projekta LLI-506 ,Saugi aplinka
mokiniams ir mokytojams — kokybisko ugdymo pagrindas® (Safe
school). Projektg finansuoja 2014-2020 m. Interreg V-A Latvijos ir
Lietuvos programa.

Projekto tikslas — didinti mokiniy ir mokytojy Latvijoje ir Lietuvoje zinias,
kaip elgtis skirtingose situacijose, iSkilus pavojui mokiniy saugumui.

Visas projekto biudzetas — 452,6 tukst. Eur. IS jy — bendrasis Europos
regioninés plétros fondo finansavimas — 384,7 tukst. Eur.

Sis bukletas parengtas naudojant naudojant Europos Sajungos
finansine paramag. Uz Sio bukleto turinj atsako Pakruojo rajono
savivaldybés administracija. Jokiomis aplinkybémis negali bati laikoma,
kad jis atspindi Europos Sgjungos nuomone.

Daugiau apie projekta:
https://www.zemgale.lv/projekti/aktualie,

www.pakruojis. |t

Dizainas ir maketas: Inese Krivmane



VISI ESAME SVARBUS,

TODEL STENKIMES GERBTI VIENI
KITUS IR LAIKYTIS SAUGUMO

TAISYKLIV.






