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Atrask, iStyrinék ir pazink nematerialaus
kultaros paveldo vertybes Latvijoje,
Lietuvoje ir Baltarusijoje!

arsrutas suteikia galimybe aplankyti

Ziemgalos regiono, Neretos apskrities,
Jékabpilio miesto (LV), Vilniaus ir Rokiskio
rajony (LT) bei Polocko ir jo apylinkiy (BLR)
nematerialaus kultlros paveldo turizmo
objektus. PavyzdZiui, Latvijoje savo akimis
galima pamatyti, susipazinti ir iSbandyti
etnografinius tautinius drabuzius, jvairias
vaises ir metines Sventes, zaidimus,
dainas, Sokius, pirties ritualus, grojima
muzikos instrumentais, papuosaly karima,
receptus ir tradiciniy patiekaly gaminima,
latviska gyvenseng ir kitas pamatines
vertybes. Siekiant jy populiarumo, 3alyje
nuolatos suteikiami paveldo statuso
zenklai ,Latviskas paveldas” ir ,Latviska
virtuvé”. Lietuvoje smaliziai gali mégautis
turisty pamégtais tradiciniais kepiniais —
baravyky ir $akociu, jtrauktais j Lietuvos
tautinio kulinarinio paveldo sara3a. Cia
taip pat galima pasimégauti totoriskais
patiekalais, pazinti jy etnografijq ir
sengasias technologijas. Baltarusijoje galima
susipazinti su tautiniais Sokiais, kalendoriniy
Svenciy paprodiais ir dainomis, ypac
antifoniniu giedojimu, kuris badingas tik
Polocko regionui.
Sis marsrutas sidlo keliautojams
galimybe pamatyti ir pazinti unikalias
turisty lankomas vietas, taip pat ir jy
Seimininkus, saugancius, puoseléjancius ir
perduodancius svarbias latviy, lietuviy ir
baltarusiy nematerialaus kultaros paveldo
vertybes, padedancius plésti Zinias ir geriau
suprasti savo Saknis.

ISstyrinék nematerialaus kultaros
paveldo vertybes, kurios kaip
neissenkantis tapatybés saltinis
perduodamos i$ kartos j karta!

e
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@ Norint apsilankyti, batina

iSankstiné registracija!

Grupéms batina iSankstiné
registracija!

Norint dalyvauti programose,
dirbtuvése, batina iSankstiné
registracija!

Artimiausias prie objekty esantis
turizmo informacijos centras /
punktas / paslaugy teikéjas.
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VILNIAUS RAJONAS

Vilniaus rajonas yra vieta, kuri jtraukia j tradicijy ir istorijos sakurj. Cia galima jgyti
unikalios patirties tyrinéjant nematerialyjj kultdros pavelda. Nuo gilios senoveés Siame
kraste pynési lenky, lietuviy, baltarusiy, ukrainieciy, totoriy ir Zzydy tauty tradicijos ir
religijos, tarpusavio saveikoje formavosi savita sakytinés ir dainuojamosios tautosakos

kultara, gimé liaudies meno Sedevrai.

Sis marsrutas atveria nuostabia galimybe pazinti nematerialigja kultra ir daugybe
jos tradicijy, gelmiskai susijusiy su pagoniskais paprociais, dalyvauti edukaciniuose
uzsiémimuose ir suvokti praeity amziy paprociy ir amaty prasme.

00

Medininky pilis

Vienoje geriausiai issilaikiusiy XIV a.
piliy Lietuvoje rengiami Sventiniai
nematerialiosios kultlros paveldo

edukaciniai uzsiémimai vaikams ir
suaugusiesiems. Vaikai gali dalyvauti
pamokoje apie senovés pagoniy religija,
kur bus pasakojama apie senovés dievy
jvairove ir hierarchija, kunigaikscius,
vaidily ir vaidiluciy vaidmenj. Kitoje
pamokoje galima suzinoti apie viduramziy
miesto architektdros ypatumus, jvairiy
jdomybiy apie to laiko apranga ir specifinj

visuomenés gyvenima, kuris cia viré
prie$ Simtus mety. Vyresni mokiniai gali
suZinoti apie pinigy istorija pasaulyje ir
Lietuvoje. Medininky pilyje galima ne
tik gauti daug teoriniy Ziniy, bet ir 3j ta
iSbandyti praktiskai.
© Sv.Kazimiero g. 2, Medininkai,

Vilniaus rajonas, Lietuva

54.539399, 25.649907
6 www.trakaimuziejus.It

+370 69660246

00

Nemézio totoriy bendruomené

Visi zino ¢eburekus, Simtalapj, Surpos
sriubg, koldunus, plova ir balandélius.
Visi jie yra tradiciniai totoriy patiekalai.
Sis maistas reik$mingai prisidéjo prie
Lietuvos kulinarinio paveldo. Nors kai
kas galvoja, kad dziovinta mésa -
lietuviska tradicija, is tikryjy ji yra
totoriska. Be to, totoriai atsivezeé ir
lietuviy taip mégstama chalva. Nemézio
totoriy bendruomené suteikia unikalia
galimybe atrasti totoriy kultdra,
kulinarija ir tradicijas: lankytojai gali

paragauti patiekaly, apsilankyti mecetéje
ir kapinése, isgirsti ir pamatyti daug
jdomiy fakty tiesiogiai i vietos totoriy.
(0] Totoriy g. 4, Nemézis,

Vilniaus rajonas, Lietuva

54.635799, 25.356578
© www.nemeztatarcom.webs.com

+370 68695210

Neries regioninis parkas

Tai labiausiai miskais apauges Lietuvos
regioninis parkas. Jame auga vieni
didziausiy ir seniausiy gzuoly 3alyje. Si
vieta atvira visiems, kurie nori suzinoti
daugiau apie pagoniy kultirg bei

gamtines ir kultdrines vertybes, esancias
abiejuose Neries krantuose. Parkas apima
graziausig Neries slénio, kuriame Zmonés
jsikaré jau daugiau nei pries 10 000 mety,
dalj. Lankytojai kvieciami pasivaikscioti
Duaksty gzuolyno takais; pasirinkus
mitologijai skirtg taka, jis atskleis senovés
balty dievybiy pasaulj. Protéviai tikéjo,
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kad griaustinio dievas Perkdnas gyveno
azuole, todél Siuos medzius gerbé kaip
gyvas Sventas batybes. Einant palei Neries
upe, galima isvysti Karmaziny pilkapius,
liudijancius tolimaja lietuviy protéviy
praeitj. Manoma, kad pilkapiai galéjo buati
supilti VI-VIIIl a. Parke yra net 9 skirtingi
zygiy takai, galima dalyvauti jdomiose
ekskursijose ir iSgirsti jdomiy fakty apie
balty gyvenima, pasiklausyti varliy choro
ar pasinaudoti galimybe sekti gyviny
pédsakais.
0 Vilniaus g. 3, Dukstos,

Vilniaus rajonas, Lietuva

54.820699, 24.973770
@ www.neriesparkas.It

+370 52599242

00

Liubavo dvaras ir malanas

Liubavo dvaro vandens maltnas buvo
pastatytas ant Zalesos upelio kranto XVI a.
ir nuo to laiko buvo kelis kartus atstatytas.
Tai unikalus techninio, istorinio ir
nematerialaus kultdrinio paveldo
objektas, iliustruojantis ne vieng Simtmet;j
veikusio malino technologine raida.
Siekiant tai atskleisti, maltno techniné
jranga buvo kruopsdiai restauruota,
sékmingai iSsaugant net smulkiausias
autentiskas detales. Praéjus vieneriems
metams po restauravimo, organizacija
+Europa Nostra” paskelbé mallna-muziejy
pavyzdiniu Europos kultdrinio paveldo
iSsaugojimo projektu. Liubavo dvaras yra
vienas seniausiy Lietuvoje. Be malino,
dar galima aplankyti ekspozicija, skirta
12 Seimy, kurios gyveno Liubave iki
Antrojo pasaulinio karo, pasivaikscioti
dvaro parku ir atsipalaiduoti klausantis
¢iurlenancio vandens garsy.
e Liubavo kaimas, Vilniaus rajonas, Lietuva

54.850663, 25.341254
@ www.liubavas.It

+370 52377077
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Vilniaus krasto etnografinis muziejus
Nemencinéje

Etnografijos muziejus supazindina
lankytojus su daugelio kultary
nematerialiuoju paveldu. Beveik 1 000
etnografiniy eksponaty pasakoja istorija
apie lietuviy, rusy, lenky, baltarusiy ir kity
tautybiy tradicijas. Muziejaus nuolatine
ekspozicija sudaro daugybé senyjy namy
apyvokos daikty, kuriuos padovanojo
Vilniaus rajono gyventojai. Tai gsotéliai,
dubenys, audiniai, tradiciniai rabai,

baldai, knygos, dokumentai bei meno
kariniai. Tarp eksponaty yra ir jrankiai,
kuriuos naudojo amatininkai ir tkininkai.
Muziejuje rengiamos parodos, koncertai
ir konferencijos, vietiniai gyventojai ir
sveciai taip pat turi galimybe dalyvauti
edukacinése dirbtuvése, kuriose galima
iSmokti risti verbas, karpiniy meno,
pasigaminti muila, nuZiesti ar nulipdyti
molinj daikta.

Svencioniy g. 14, Nemencinég,

Vilniaus rajonas, Lietuva

54.846554, 25.464919
6 www.vkem.lt

+370 52377077

ROKISKIO RAJONAS

Rokiskis yra Lietuvos etnografinio regiono — Aukstaitijos - dalis. Iki Siol ¢ia gyvybingos
tarmeés, i$ kartos j kartg perduodami paprociai, folkloras, liaudies meno ir amaty tradicijos
ir net savi vietinio etnografinio charakterio ypatumai. Keliaudami po Rokiskio krasta,
lankytojai gali pazinti nematerialaus kultaros paveldo lobius, pamatyti unikalias langines
Rokiskio miesto gatvése, mégautis aukstaitisko kulinarinio paveldo skanéstais ir gérimais,
gaminamais pagal senuosius receptus ir technologijas, sertifikuotais kaip tautinio

paveldo produktai.

00

Kriauny muziejus

Kriauny muziejuje vyrauja kaimo
kultdros paveldo tematika. Ekspozicijose
gausu jvairiy amatininky (staliy, kalviy,
audéjy, zvejy) darbo jrankiy ir gaminiy.
Eksponuojami jdomus ir vertingi kaimo
iSradéjy gaminiai: masinos liny sémenims
malti ir sémeny aliejui spausti, kojomis
minamos kalvio dumplés, kopusty
pjaustymo, obuoliy sul¢iy spaudimo
masina ir dar daug kity. Muziejuje jrengtas
XX a. pradzios kaimo trobos interjeras,
organizuojamos edukacinés programos
»Rankinés istorija“, ,Bituté pilkoji*,
4Vasko kumelaité, lino uodegaité”.
0 Sarty g. 12, Kriaunos,

Rokiskio rajonas, Lietuva

55.851196, 25.797134
(4] www.muziejusrokiskyje.lt

+370 45841718

00

Joanos ir Antano Tunaidiy etnografiné
sodyba-muziejus

Muziejus jkurtas senoviniuose Tunaiciy
sodybos pastatuose Setek3niy kaime.
Cia sukaupti unikals XIX-XX a. vidutinio

akininko buities eksponatai, zemés
dirbimo padargai, staliaus, verpimo,
audimo jrankiai ir kt. Ekspozicija atspindi
Aukstaitijos krastui — didZiausiam Lietuvos
etnografiniam regionui, pasizyminciam
tarmiy, tradicijy ir paprociy gausa —



8 | Atrask! IStyrinék! Pazink!

badingus aprangos, apavo, buities

ir amaty, darbo jrankiy, Zemés tkio

padargy bei daugybés kity veiklos sri¢iy

ypatumus.

© S3etekiniy kaimas, Panemunélio
senilnija, Rokiskio rajonas, Lietuva
55.885348, 25.361917

© www.rokiskiotic.It
+370 61639227

Tapyty langiniy gatves

Si ,galerija po atviru dangumi” veikia
iStisus metus. Menininkai langinémis
miesta puosia nuo 2003 mety ir jau
iStapé daugiau nei 250 langiniy.
Tapytomis langinémis papuosti Rokiskio
miesto Nepriklausomybés aiksteés,
Respublikos, Kauno ir kity gatviy namai.
Sios ilgametés langiniy tapymo tradicijos
suteikia miestui iSskirtinj meninj
koloritg ir savitg dvasig, skatina menine
saviraiska.

© Nepriklausomybés a., Respublikos g.,
Rokiskis, Lietuva
55.962899, 25.586674

© www.rokiskiotic.It
+370 45851044

00

Juodupés ,baravyky” ir Sakociy namai

Cia vykdomos dvi edukacinés programos:
Jbaravyky” ir $ako¢iy kepimas. Sie saldas
kepiniai Rokiskio ir Juodupés kraste per
svarbiausias Seimos Sventes tradiciskai
puikuojasi ant stalo jau beveik simta mety,
todél abu produktai turi Lietuvos tautinio
paveldo sertifikatus. Juodupés ,baravyky”
ir Sakociy namuose galima suzinoti apie
kulinarinio paveldo gaminius ir jy kepimo
procesa: $akocio kepimo edukacijoje
lankytojai isgirs $akocio atsiradimo
istorija, pamatys, kaip ant malkomis
karenamo peciaus gimsta tradicinis
lietuviskas Sakotis, patys ji keps bei ragaus,
o ,baravyky” edukacijos metu dalyviai i3
teslos pasigamins ,grybuky”, issikeps juos
iriSpuos norimomis spalvomis.
© Pergalés g. 2, Juodupe,

Rokiskio rajonas, Lietuva

56.089812, 25.603953
© www.facebook.com/Isadauskiene

+370 65680373
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@Q sodyboje apzilrés Siauriausig Lietuvoje
vynuogyna, susipazins su vyno gamybos
subtilybémis. Lietuvisko vaisiy ir uogy
vyno degustacijos metu, ragaujant $eimos
vyninés gérimus, pats vyndarys papasakos
apie vyno istorija, gamyba ir Siandienines
tendencijas.
0 Taruciy kaimas 8, Pandélio senidnija,
Rokiskio rajonas, Lietuva

Vyndario kaimo turizmo
sodyba ,,Roksala”

Raimundo Nagelés Seima turi senas
naminio vyno darymo tradicijas.
Jau penkta vyndario Seimos karta
gamina uogy ir vaisiy vynga. Net
devyni sodyboje gaminami lietuviski 56145887, 25.279400
naminiai vynai turi Lietuvos tautinio ©®© www.roksala.lt
paveldo sertifikatus. Apsilankiusieji +370 62661510

NERETOS APSKRITIS

Neretos apskrities kultdrinio ir istorinio paveldo tradicijy iSsaugojimas ir plétra po atviru
dangumi tesiami istorinéje vietoje i$ naujo pastatytoje Erbergés estradoje. Cia galima
iSgirsti senoviniy dainy, pamatyti Sokiy ir zaidimy, dalyvauti jvairiuose folkloriniuose
renginiuose ir amaty dirbtuvése, taip pat susitikti su Erbergés dvaro Zmonémis.

Neretos kultdros namuose tikrai verta apziaréti naujg audimo 3D ekspozicija.

00

Mazalvés estrada po atviru dangumi

Erbergés dvaro estradoje po atviru
dangumi Mélynoji dama ir Ragana sitlo
pazaisti senoviniy zaidimy ir iSbandyti
atrakcijas, pavyzdziui, pavaiksc€ioti ant ilgy
mediniy kojy, pazaisti kégliais, paprasta
zaidima ,kas ilgiau neuzsimerks”, pazaisti
gaudyniy ir kity senoviniy latviy zaidimy,
pavyzdziui — ,Kumeliukai, kumeliuk”,
,Bituté roziy sodelyje”, ,Paskutiné pora -
skirtis!”. Galima pabandyti iskalti moneta
arba musti sviesta. Prie estrados yra senas
Erbergés dvaras ir parkas su Legendy taku.
Q Skolas g. 1, Mazalvés senilnija,

Neretos apskritis, Latvija

56.364779,25.017276
6 www.neretasnovads.lv

+371 26156635

© www.neretasnovads.lv
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Keliaujant Siuo marsrutu suteikiama galimybé pamatyti ir pazinti turisty lankomas
vietas ir jy Seimininkus, kurie saugo, puoseléja ir perduoda tokias svarbias latviy
nematerialaus kultaros paveldo vertybes kaip etnografiniai tautiniai drabuziai, vaisés
ir metinés Sventés, Zaidimai, dainos, Sokiai, Sventeés, grojimas muzikos instrumentais,
papuosaly kdrimas, receptai ir patiekaly gaminimas, latviska gyvensena ir kitos
pamatinés vertybés. Apie tai, kokie aistringi yra Sie Seimininkai, puoselédami
istorines kultaros tradicijas, liudija keletui j marsruta jtraukty objekty suteikti
kultaros Zzenklai ,Latviskas paveldas” ir ,Latviska virtuvé”. Tai yra ypatingas latvisky
tradicijy puoseléjimo jvertinimas. Jei nori gilinti Zinias ir geriau suprasti latviy $aknis,
verta iSbandyti $j marsruta ir pac¢iam pazaisti kokj nors senovinj zaidima, paragauti
tradiciniy skanésty arba at$vesti kokig nors latviy Svente.

00

Ziemgalos senoviné sodyba ,Everti”

XIX a. antros pusés tkininky sodyboje,
apsuptoje senoviniy pastaty, jsikares
latvisky tradicijy pir¢iy kompleksas, nuo
seny laiky latviams buves geros savijautos,
kdno ir dvasios atsigavimo vieta. Sidlomi
senoviniai latviskos pirties ritualai -
périmas, nuotakos nugaros plovimas,
vyry jégos pirtis, pastojimo ritualai bei
Siuolaikiniai paprociai — gimtadienio
ritualas, iniciacijy ceremonijy pirtis.
Sodyboje Svenciamos tradicinés mety

Sventés, atliekami jvairaus pobuadzio
ugnies ritualai, sitloma meistriskumo
dirbtuvé ,Sveikata savose rankose”, kur
galima suzinoti ir iSbandyti ypatingas
gintaro savybes, susiristi vanta,
pasigaminti Zoleliy druskos, iSbandyti
ritminj masaza karkly vytelémis.
Pabaigoje - ypatingas, lankytojy grupés
iSsirinktas ugnies ritualas, panaudojant
gintaro dulkes ir jvairius ritminius
instrumentus.
© ,Everti“, Barbeles senitnija,
Vecumnieky apskritis, Latvija
56.423011, 24.606901
© www.evertilv
+371 26556452

00

Etnografinis muziejus
»Ausek]u Dzirnavas”

»Ausekl|u Dzirnavas” sukurtas kaip latviska
kaimo sodyba. Cia galima susipazinti

su senoviniy darbo jrankiy, technikos
kolekcija (transporto priemonémis,
mechanizmais, namy apyvokos



o www.visit.jelgava.lv
www.visit.bauska.lv

reikmenimis), protéviy buitimi, darbo
jprodiais ir tuo paciu maloniai praleisti
laikg su $eima. Ukiui suteiktas kultaros
zenklas ,Latviskas paveldas” uz etniniy
tradicijy puoseléjima Siuolaikiniame
turizme. Kiekvieng pavasarj ir ruden;j
muziejuje tradiciskai vyksta séjos ir
pjaties Sventés su senoviniy lauky darby
ir amaty demonstravimais, laukiantys
lankytojy. Per Svente gradai kuliami
Latvijoje pagaminta garine kuliamaja
masina ,Imanta”, atnaujintame vandens
maltne malami gradai, gaminamos
perlinés ir kitos kruopos; gradai kuliami ir
arklio vilktuvu. Pinami krepsiai, skobiami
rastai, vijamos virveés, plésomos malksnos
ir kt. Muziejuje galima pamatyti vienintelj
Latvijoje veikiantj, Anglijoje pagaminta
garinj lokomotyva ,Ruston” (1912) ir
medinj véjo mallna.

»Auseklu Dzirnavas”, Barbelés seniunija,

Vecumnieky apskritis, Latvija

56.441210, 24.582840
6 www.ausekludzirnavas.lv

+371 29197412

o0

Ukis ,Vaidelotes”

Zemés Ukis ir latviska gyvensena -
savokos, kurios puikiai tinka Gkiui, kuriam
uz latvisky tradicijy saugojima suteiktas
kultdros zenklas ,Latviskas paveldas”,

o uz tradiciniy patiekaly gaminima ir

sios tradicijos puoseléjima - zenklas
LLatviska virtuvé”.

Ukyje galima apziaréti prieskoniniy ir
gydomuyjy augaly kolekcijas, paragauti
vaistazoliy arbaty, susipazinti su senovine
latviy virtuve, pailséti po dideliu gzuolu.
Seimininké mielai parodys, kaip kepti
pyragus ir ragaisius i$ rupaus malimo viso
grady milty, kaip gaminti Joniniy sarj,
kaip suprasti duonos atsiradimo kelig,
pagaminti viso grado virtinukus, dZiaugtis
gyvenimu ir gyventi harmonijoje su
gamta. Cia taip pat galima jsigyti arbaty,
prieskoniy ir kaimo gérybiy.
@ JVaidelotes”, Cuodés seniunija,

Bauskés apskritis, Latvija

56.427692, 24.226141
6 www.vaidelotes.lv

+371 29389993
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00

Stalgenés dvaras
(latviy metiniy Svenciy ratas)

Latvijos metiniy $venciy ratas Stalgenés
dvaro parke sukurtas kaip senovinis saulés
kalendorius, atspindintis saulés reikSme
latviskoje gyvensenoje. Rata sudaro 8
rieduliai, simbolizuojantys tradicinius
latviy mety laikus. Kiekviename akmenyje
jkaltas atitinkamo mety laiko latviskas
Zenklas. Zemé, per metus apsisukanti
aplink saule, turi 8 svarbius taskus, kuriuos
latviy senoliai vadino mety laikais ir juos
pazymeéjo $ventémis. Sventéms specialiai
ruosési, dainavo dainas, zaidé zaidimus,
gamino patiekalus, atlikdavo ritualus, kad
uzsitikrinty sékme, dziaugsma, sveikata,
skatinty gérj, apsisaugoty nuo blogio,
iSreiksty padéka uz savo pasiekimus,

baty vaisingi ir susilaukty gero derliaus.
Kiekvienas lankytojas kvie¢iamas pajausti
3ig vieta, dalyvauti metinése Sventése
kartu su vietine folkloro grupe.

© Sskolas g.2, Stalgené, Jausvirlaukos
seninija, Jelgavos apskritis, Latvija
56.571819, 23.961425

© wwwuisitjelgava.lv
+371 26383129
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Kaimo sodyba ,Caunites”

Sodyboje, kuriai suteiktas kultaros zenklas
,Latviskas paveldas” uz latvisky tradicijy
populiarinimga ir puoseléjima, lankytojai
mokomi latvisky tradicijy, pavyzdziui,
$vesti Martiniy, Meteniy, Usiniy, Jékaby,
Maros vardadienius ir kitas mety Sventes.
Tai vieta, kur visada laukiami norintieji
pasimégauti latviska atmosfera ir
bendravimu. Atsizvelgiant | mety laika,
¢ia siGlomi skirtingi uzsiémimai. Centriné
kaimo sodybos vieta — klétis su duonos
krosnimi. Lankytojai turi galimybe
susipazinti su senoviniu duonos kepimo
procesu - nuo grado iki iSkepto duonos
kepalo. Taip pat ¢ia galima uzsiimti
kdrybine veikla: verti Siaudy sodus,
daryti saulutes, kaukes.
Q »Caunites”, Ceny senianija,

Uozuolnieky apskritis, Latvija

56.722517,23.791061
@ www.caunites.lv

+371 26352395

o

00

Energetiné pirtis ,Lielzemenes”

Vaizdingoje misko apsuptyje latviska
gyvensenag per pirties ritualus populiarina
ir praktikuoja pirties Seimininkai,
besistengiantys atgaivinti latviskos
pirties tradicijas. Jie yra pirtininkai, kuriy

gilios zinios paremtos psichoterapija.
Seimininkai ne tik uzsiima kaimo
turizmu ir kasmet perduoda Zinias
pirties mokykloje, bet ir yra dviejy
knygy apie latviska gyvensena
autoriai. Senuyjy latviskos pirties
tradicijy populiarinimas, sveciy
gydymas ir harmonijos suteikimas
apima périma, iniciacijos ritualus,
specialias motery pirtis, kuriose
naudojamos naturalios medziagos.
Seimininkams 3iek tiek padedant ir
taip perduodant savo Zinias ir jgadZius,
ritualus lankytojai gali atlikti ir patys.
(0] ,Lielzemenes”, Vecumnieky seniinija,

Vecumnieky apskritis, Latvija

56.623058, 24.497366
© www.lielzemenes.lv

+371 26160989

o0

Tautiniy muzikos instrumenty
muziejus ,Skanumaja”

Draugijos ,Skanumaja” patalpose
Krapés senilnijoje pristatoma
tradiciniy latviy muzikos instrumenty
ekspozicija. Cia galima susipaZinti su
per pastaruosius 100 mety Latvijoje
pagamintais ir naudojamais muzikos
instrumentais, jy raida, pasiklausyti jy
skambesio arba pabandyti jais pagroti.
Ekspozicijoje pristatomos kankleés,
citros, jvairiy sistemy armonikos,
smuikai, mandolinos ir kiti atveztiniai
ir vietiniy amatininky pagaminti
instrumentai, iSkalbingai bylojantys
muzikavimo tradicijy jvairove, su
laiku vykusius pokycius ir regiony
skirtumus.
(0] +Krapes”, Krapés seniunija,

Uogreés apskritis, Latvija

56.745664, 25.102043
6 www.muzikanti.lv

+371 26162146

www.visit.bauska.lv
www.visit.jelgava.lv
https://visit.skriveri.lv




https://visit.skriveri.lv
www.aizkraukle.lv
www.visitkoknese.lv
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Ukis ,,Ragares”

Ukis yra Dauguvos pakrantés virsutinéje
dalyje, kur auga jvairiy rusiy dekoratyviniai
augalai, aromatinés ir gydomosios zolelés,
taip pat tradiciniai latviy sodyby augalai.
Ukiui suteikti keli sertifikatai — ,Ekologiskas
Latvijos gaminys”, ,Ekologiskas ukis” ir
konkurso ,Protéviy kvietimas” nugalétojo
titulas.
Lankytojai turi galimybe apziréti, paliesti
ir pauostyti daugiau nei 100 skirtingy
augaly, jgyti naujy Ziniy apie ekologinj
akininkavima ir latviy protéviy naudotus
metodus. ,Ragares” Gkyje galima
pasimégauti skaniomis ekologiskomis
arbatomis, rinktomis ir pagamintomis savo
rankomis, uogomis, vaisiais ir Zalumyny
salotomis, surinktomis natdralioje pievoje,
bei jsigyti jau pagamintos produkcijos.
Seimininky nuomone, perémus protéviy
Zinias, net piktzolés misy mityboje
ir organizme tampa labai reikalingais
augalais.
© .Ragares”, Skryvery senitnija,

Skryvery apskritis, Latvija

56.627343, 25.086079
© www.ragares.com

+371 29229588

000

Aizkrauklés istorijos ir meno
muziejus ,Kalna Ziedi”

Muziejus lankytojams sitlo apziareti
nuolatine ekspozicija ,Dauguvos kranty
likimo istorijos”, supazindinancia su
gyvenimu Dauguvos pakrantése XX a.
pirmoje puséje. Cia taip pat galima
apzidréti atkurtus senyjy séliy tautinius
kostiumus. Sidlomos edukacinés
muziejaus programos ir tradiciniai
latviy zaidimai (persirengéliy tradicijos),

19 | Nematerialaus kultaros paveldo vertybes

tradicinés mety Sventés, renginiai
Seimoms. Muziejuje yra atvira ekspozicija,
gausi jvairiausiy amatininky jrankiy.
Cia galima paméginti musti sviesta.
Kiekvienais metais liepos pabaigoje
muziejuje rengiamos Kalviy dienos.
0 ,Kalna Ziedi”, Muzeja g. 5, Aizkraukleé,
Aizkrauklés apskritis, Latvija
56.598941, 25.271577
6 www.aizkrauklesmuzejs.lv
+ 37165123351

00

Draugijos ,Baltaine”
karybiniai namai

Kuoknesés ir apylinkiy nematerialaus
kultaros paveldo puoselétoja — draugija
,Baltaine” - yra Latvijos folkloro
apdovanojimy ,Liaudies iSmintis”
laureaté ir ,Austras koks” nugalétoja.
Sie namai Latvijoje garsas kalendoriniy
ir tradiciniy Seimos Svenciy tradicijomis,
organizuojamais kulinarinio paveldo
meistrisSkumo kursais, savo muzikavimu
ir rankdarbiais. Pazinti savo $aknis, zaisti
zaidimus, iSmokti nauja $okj, padainuoti
su folkloro grupe ,Urgas” linksma bet
kokio amziaus svec¢iams. Dalyvaujant
amatininky dirbtuvése galima prisiminti
ar jgyti seniai pamirstus, i$ kartos j karta
paveldimus verpimo, vijimo, nérimo
vaseliu, mezgimo, pynimo, risimo,
siuvinéjimo, popieriaus lankstymo,
siaudiniy papuosaly gaminimo, raSymo
plunksna ir kitus jgadzius. Draugijos
,Baltaine” kosé, ,Bunisu” tirsta sriuba,
cikorijy kava su séleny pyragéliu
nustebins kiekviena kulinarinio
paveldo mégéja.
0 Melioratoru g. 1A, Kuoknesé,

Kuoknesés apskritis, Latvija

56.644123, 25.441814
6 www.visitkoknese.lv

+371 26575499
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Luokstenés Sventoveé

Luokstenés Sventové yra Dauguvos saloje.
Sventové skirta pagerbti latviy liaudies
iSminties dieviskuma , kur dievai yra
senovés dvasiniy ir moraliniy vertybiuy,
iSsaugoty latviy tautos tradicinése
dainose, esmé.

Sventove sudaro Véliavy aikité, Protéviy
akmens smailé, Saulés vartai ir Sventyklos
pastatas. Sventove supa grazi gamta ir

Latvijai svarbi kultariné ir istoriné aplinka:
Séliy pilis, Uolinkalnis, Luokstenés
piliakalnis ir Staburago uola, Siuo metu
uztvindyta. ] Sventove galima nusikelti
keltu. Ja galima apziaréti ir rezervuoti
latviskoms Seimos Sventéms ir sukaktims.
0 ,Liepsalas”, Klintainés senilnija,

Pliaviniy apskritis, Latvija

56.598900, 25.655900
() www.dievturi.blogspot.com

+371 26449567

© www.plavinunovads.lv

Daugiau Ziemgalos regiono
objekty - nuo 22 p.

JEKABPILIO MIESTAS

Jékabpilis didziuojasi turtingu ir nepakartojamu folkloro bei tradicijy paveldu, kuris
siandien vis dar yra svarbi latviskos kultaros ir tapatybés dalis.

Jékabpilio istorijos muziejaus skyrius po atviru dangumi ,Séliy sodyba” — vienintelé vieta
Latvijoje, kur galima pamatyti XIX a. medinius pastatus, namy apyvokos reikmeny ir
jrankiy ekspozicija, pazinti amatus ir tradicijas. Cia atvykus galima pamatyti autentidkus
Augszemeés kaimy pastatus ir susipazinti su senoviniais amatais bei séliy tradicijomis.

6 www.jekabpils.lv

00

Jékabpilio istorijos muziejaus skyrius
po atviru dangumi ,Séliy sodyba”

,Séliy sodyba” jsikdrusi kairiajame
Dauguvos krante. Muziejaus ekspozicija
sudaro sesi tradiciniai XIX a. Augszemés
kaimy pastatai, kuriuos apzidrint galima
pazinti to meto latviy gyvenima. Cia taip
pat galima pamatyti Sélos krasto XIX a.
vidutinio tkininko darbo jrankius ir
namy apyvokos daiktus. Lankytojai gali

dalyvauti Siose edukacinése programose:

»Muilo gaminimo dirbtuvés”, ,Popieriaus
kelias”, ,Gamtos jéga“, ,Zvakiy liejimo
dirbtuvés”, taip pat paméginti dirbti
jvairius darbus - suverpti verpalus,
sumalti miltus, sumusti sviesta ir suslégti
surj. ,Séliy sodyboje” pagal senas séliy
tradicijas taip pat Svenc¢iamos didZiausios
latviy Sventés - krikStynos ir vestuvés.
© Filozofu g. 6, Jekabypilis, Latvija
56.495701, 25.873899
(4] www.jekabpilsmuzejs.lv
+371 27029039
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Ekologiskas, lankytojus
priimantis uikis ,,Bolani”

Apsilankymo metu dainingoji $eimininké
Maija supazindins su senovinémis
sakmémis, gyvenimo kaime tiesomis ir
tradicijomis. Kiekvienais metais geguzés
ménesj galima kartu dainuoti arba
pasiklausyti Sélpiliui badingos kalny
gamtos akustikos su balsais ir atbalsiais.
Seimininkeé turi net savo virtualia liaudies
dainy spinta su 3 389 Sélpilyje uzraSytomis
liaudies dainomis. Graziame kaimo dkyje

galima pasimégauti skaniomis Zoleliy
arbatomis ir jy jsigyti, taip pat jsigyti
vaisiy ir uogy, cukaty, autentisky sélisky
ragaisiy, iSmokti juos pasigaminti pagal
senovinj Seimos recepta. Galima eiti
pasivaikscioti gamtos takais, jskaitant
ir Struvés geodezinio lanko punkta
»Daborkalns”.
@ ,Bolani”, Sélpilio senitnija,

Salos apskritis, Latvija

56.585689, 25.687046
6 www.bolani.mozello.lv

+371 26496601

00

Latviy zenkly parkas

Latviy etnografiniai rasty zenklai sukurti
prie$ daugiau nei 3 000 mety, jie buvo
naudojami kaip simboliai, elementai,
informacijos neséjai ir energijos iSraiskos
badai. Senovés latviy zenkly parkas buvo
kuriamas 2008-2018 m. ir yra vienintelis
toks parkas Latvijoje. Parke galima
pamatyti 11 i$ gzuolo vietiniy amatininky
sukurty simboliy, kurie Simtmeciais
latviams suteiké jégy, sveikatos, gera
derliy, pavyzdziui, Zaltys, Jumis, Saulé
ir kt. Gido pasakojima papildo vaizdiné
medziaga apie parko kirima, sialomi
jvairds zaidimai ir uzduotys apie latviy
zenklus.
0 Leimaniai, Leimaniy seniunija,

Jékabpilio apskritis, Latvija

56.310335, 25.925690
6 www.jekabpilsnovads.lv

+371 25945299

00

Séliy kaimo sodyba ,Gulbji”

Viena i$ rety viety Latvijoje, kur galima
apziaréti ir pajausti Sélos istoriniam
regionui budinga ,gyva” sodyba, kuriai
suteikti kultaros zenklai ,Latviskas
paveldas” ir ,Latviska virtuve”. Gamta,
paciy sukurtas nedidelis etnografinis
muziejus, séliy virtuvé, gydomuyjy
zoleliy kolekcija ir seni pastatai su savo

Ziemgalos regionas

www.jekabpils.lv
www.jekabpilsnovads.lv
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istorijomis. Namy Seimininkai sitlo
ekskursijas, taip pat susipazinti su senyjy
séliy tradicijomis, gaminti ir degustuoti
senuyjy séliy patiekalus (strebeklis,
gulbisniki) ir Zoleliy arbatas, iSbandyti
juodaja pirtj, naudojantis pievoje surinkty
augaly vantomis ir paciy pagamintu
augaly ir medaus 3veitikliu. Cia lankytojai
gali pernakvoti ir Svesti Sventes ypatingoje
atmosferoje su dainomis, Sokiais ir
zaidimais, susipazinti su senyjy latviy
jégos Zenklais.
0 ,Gulbji”, Rubenés senidnija,

Jékabpilio apskritis, Latvija

56.136800, 26.064000
(4] www.jekabpilsnovads.lv

+371 26416231

00

Pievos muziejus

Pievos muziejus jkurtas buvusioje
Kaldabrunios pradinéje mokykloje, kur
galima apzilreéti originalig ekspozicija,

! ] {
bt kel

pasakojancia, kaip artimai latviy
pasauléjautoje Zmogaus gyvenimo
kelias yra susijes su gamta. Muziejui uz
pievy populiarinima suteiktas kultlros
zenklas ,Latviskas paveldas”. Atskiros
ekspozicijos yra skirtos smilgoms,
saugomiems augalams, Latvijos natdraliy
pievy augalams. Ypatingy pojaciy suteikia
multimedijy ekspozicija ,Vidurnaktis
pievoje”. Vaizdinéje medZiagoje sutelkta
informacija, jvaizdZiai, garsai ir peizazai,
pasakojantys apie latviy tradicijas,
susijusias su jvykiais sutemus. Sélos
apskrities pasididziavimas — Kaldabrunios
Maros juosta, kurios nuostabig kopija
galima pamatyti muziejuje. Lankytojai gali
stebéti, kaip gimsta stikliniai papuosalai
ir interjero detalés bei patys paméginti
juos pasigaminti, stebéti, kaip dirba
graviravimo lazeriy jrenginys.
0 ,Kaldabrunas skola”, Rubenés seniunija,

Jékabpilio apskritis, Latvija

56,095033, 26,067339
6 www.udenszimes.lv

+371 29548967

POLOCKO MIESTAS IR
POLOCKO RAJONAS

Daina lydi Zmogy nuo gimimo iki pacios mirties. Polocko Podvinjes (baltar. [ladzsirHe,
Maasep) teritorijoje, kartu su visos Baltarusijos kasmetiniy darby ir Seimos apeigy
dainomis, placiai paplite giesmiy Zanrai (Valacobniki, Maslienica), kurie kitose teritorijose
mazai ar net visikai nezinomi. Vienas i$ Podvinjes dainy tradicijos bruozy -
antifoninis giedojimas. Unikalaus turinio meistriskumo pamokose, kartu su folkloro
grupémis ,Vargan” ir ,Galasy Spadchyny” miesto sveciai turi galimybe susipazinti su

tradiciniu Podvinjes paveldu.

00

Bogatyrskajos kaimo kultaros namai

Polocko regione iSsaugota unikali
senoviniy dainy tradicija - atlikti Kupalos
ir derliaus Sventés dainas ,vperechlest” —
originali antifoninio (balso, garso, kuris
skamba atsakant) giedojimo versija.
Dainavimas ,vperechlest”, budingas
tik Polocko krastui, issiskiria savotiskais
bruozais, su kuriais lankytojai apeigy ar
meistriSkumo pamoky su folkloro grupe
,Galasy Spadchyny” metu gali susipazinti
ir iSmokti keleta tradiciniy dainy, pasinerti
j melodinga archajisko dainavimo
skambes;.
© Bogatyrskaja kaimas 25, Polocko rajonas,

Vitebsko apskritis, Baltarusija

55.501482, 28.854541
© www.polotsk-turizm.com

+375 214466949

00

Polocko miesto informacijos
ir turizmo centras

Baltarusiy Sventinés tradicijos pradéjo
formuotis senovéje ir nuo pat atsiradimo
buvo vis labiau papildomos apeigomis.

Tradiciniy baltarusiy sokiy ir dainy
meistriSkumo pamoky metu su folkloro
grupe ,Vargan” visi norintys gali iSmokti
istorinio ir etnografinio Podvinjes
regiono autentisky baltarusiy dainy

ir Sokiy, gali tapti Siam etnografiniam
regionui budingy kasmetiniy apeigy -
Maslienica (Uzgavéniy), Valacobniki,
Kupallie (Joniniy), Baha¢ (derliaus)
svenciy dalyviais.

© Frantsiska Skoriny pr. 8, Polocko rajonas,
Vitebsko apskritis, Baltarusija
55.485158, 28.766435

() www.polotsk-turizm.com
+375 214466949
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Meno projektas
~Rastai ant medziy”

Ornamentas yra tradicinis simboliy ir
spalvy rinkinys, kurj baltarusiy protéviai
naudojo daugelj amziy. Kiekvienas i3 jy
reiksdavo kazka ypatinga ir atlikdavo savo
funkcija. Meno projektas Siuolaikiniam
zmogui leidzia paliesti Sventajj slavy
dvasinés kultaros sluoksnj, atskleisti
senovés rasty reikSmiy ir prasmiy gausa.
Jj galima pamatyti leidziantis Eufrosinijos
Polockietés gatve nuo jos vardo paminklo
senosios gyvenvietés link.
© Istorine Polocko miesto dalis:
Yefrosin Polotskoy g., priesais lvano
Rusciojo tvirtove, Polockas, Baltarusija
55.488533, 28.768000
(4] www.polotsk-turizm.com
+375 214466949

REERY. & B LR SR

© www.polotsk-turizm.com

Si brosidra parengta pagal 2014-2020 mety
Europos kaimynystés priemonés Latvijos,
Lietuvos ir Baltarusijos bendradarbiavimo

per siena programos remiama projekta
ENI-LLB-1-108 ,Nematerialios kultaros ir
vietinio istorijos paveldo i$saugojimas,
prieinamumas ir plétra, gerinant darny
turizmo konkurencinguma Latvijoje, Lietuvoje
ir Baltarusijoje” (Atraskime regiony Saknis i$
naujo!), kurio tikslas - skatinti nematerialaus
kultaros ir vietinés istorijos paveldo
iSsaugojima, prieinamuma ir plétra, pagerinus
tvary kultdros turizmo konkurencinguma
Latvijoje, Lietuvoje ir Baltarusijoje.

Bendra projekto verté — 1 031 590,97 EUR, i jy
Europos Sgjungos léSos — 928 431,87 EUR.
2014-2020 mety Europos kaimynystés
priemonés Latvijos, Lietuvos ir Baltarusijos
bendradarbiavimo per sieng programa
skatina sinergine Latvijos, Lietuvos ir
Baltarusijos organizacijy partneryste
2014-2020 m. laikotarpiu. Sios Europos

Sajungos finansuojamos programos strateginis
tikslas - stiprinti santykius, ugdyti gebéjimus
ir dalytis patirtimi tarp Latvijos, Lietuvos ir
Baltarusijos Zzmoniy bei organizacijy per kartu
igyvendinamus bendrus projektus, kuriais
siekiama i$ esmés gerinti gyvenimo kokybe
pasienio regionuose. Programai skirtas
Europos Sajungos finansavimas sudaro

74 milijonus eury.

Europos Sajungos valstybés narés nusprendé
sujungti savo Zinias, isteklius ir ateitj.

Kartu jos sukureé stabilumo, demokratijos

ir tvaraus vystymosi zong, iSsaugodamos
kultarine jvairove, tolerancija ir gerbdamos
asmenine laisve. Europos Sajunga jsipareigoja
pasidalyti savo pasiekimais ir vertybémis su
salimis ir tautomis uz jos riby.

Sia brogitra finansuoja Europos Sajunga.

Uz jo turinj atsako tik Ziemgalos planavimo
regionas ir jokiomis aplinkybémis negali bati
laikoma, kad Sia brosiara atspindima Europos
Sajungos pozicija.

Uz bendradarbiavima dékojame projekto partneriams: Polocko rajono vykdomojo komiteto

Sporto ir turizmo departamentui, Neretos apskrities savivaldybei, Jékabpilio miesto savivaldybei,

Rokiskio krasto muziejui, Vilniaus rajono savivaldybei, Ziemgalos ir Polocko rajony turizmo

informacijos teikéjams, dalyvavusiems rengiant $ig brosiara.
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2014-2020

Sia programa finansuoja
Europos Sajunga

Leidéjas: Ziemgalos planavimo regionas, www.zemgale.lv, 2021 m.

Dizainas, maketas: Jolanta Degé

Leidinyje naudojamos nuotraukos, gautos i$ Latvijos, Lietuvos ir Baltarusijos turizmo

informacijos teikéjy, objekty savininky, muziejy, Ziemgalos planavimo regiono, Polocko rajono
vykdomojo komiteto Sporto ir turizmo departamento, Jékabpilio miesto savivaldybés, Rokiskio
krasto muziejaus archyvy. Nuotrauky autoriai — Oskars Kalnins, Ugis Nastevics, Marian Dzvinel,

Vidmantas Balkunas, Gintaras Karosas.
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