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Nodarbības saturs

•Drošas paroles;
•Privātums;
•Medijpratības pamati



Drošas paroles



Kiberdrošība un drošība sociālajos tīklos ir 
atkarīga no katra interneta lietotāja digitālajām 

prasmēm



95% gadījumos problēmas radušās lietotāju pašu 
slinkuma, neuzmanības vai nezināšanas dēļ*

*Drossinternets.lv ziņojumu līnijas novērojumi



Netiķete



Paroli veido pēc sistēmas:
simboli/ cipari/ lielie burti/ mazie burti 

● J@nis1987
● 1987J@nis
● 19J@nis87



Arvien biežāk cilvēki nonāk situācijās, kad tiek “uzlauzts” viņu 
sociālā tīkla konts, jo parole nonākusi svešu personu rokās.

Tā visbiežāk notiek, jo parole “izmānīta” krāpnieciskā ceļā vai 
pats lietotājs bijis neuzmanīgs un vieglprātīgs, lietojot 
internetu un viedierīces.

Diemžēl, šobrīd ar paroli vien nepietiek, nepieciešama papildu 
aizsardzība, lai aizsargātu kontu un nodrošinātu, ka svešas 
personas tam nevar piekļūt.



Divkāršā autentifikācija

Ir trīs veidi, kā pierādīt, kas jūs esat: kaut kas, ko 
zināt – piemēram, parole; kaut kas, kas jums ir – 
piemēram, telefona numurs; un kāda daļa no jums – 
piemēram, pirkstu nospiedumi

Divu faktoru autentifikācija - Tā prasa identitātes 
pierādīšanai izmantot nevis vienu (piemēram, tikai 
paroli), bet divas dažādas metodes



Kas nozīmē - Ja kāds vēlēsies piekļūt Tavam kontam, 
tad drošības kods vienmēr atnāks uz Tavu telefona 
numuru, bez tā neviens kontam nevarēs piekļūt



Datu drošības pamati



Datu drošības pamati









Privātums



Brīdī, kad publicējam vai 
nosūtam ziņas, attēlus vai 
komentārus, mēs zaudējam 
kontroli





kursors.lv





Facebook



Tiesības tikt aizmirstam



Svarīgi: Google meklētājā tiek 
rādīta informācija, kas apkopota 
no tīmekļa vietnēm visā tīmeklī.

Pat ja tiks noņemts saturs no 
pakalpojuma Google meklēšana, 
tas joprojām var pastāvēt tīmeklī. 

Tas nozīmē, ka kāds joprojām 
var atrast saturu lapā, kurā tas ir 
izvietots, sociālajos plašsaziņas 
līdzekļos, citās 
meklētājprogrammās vai citos 
veidos. 

Tādēļ ir jāsazināt ar katru 
platformu atsevišķi. 





"Mēs uzskatām, ka šīs izmaiņas palīdzēs 
jauniešiem labāk kontrolēt savu digitālo 
pēdas nospiedumu un to, kur viņu attēlus 
var atrast meklētājā."





Medijpratības pamati



Sociālo tīklu platformu algoritms
strādā pēc principa - 
Es redzu to, ko iepriekš esmu skatījies



Kādu saturu mēs redzam?

Saturu, kam mēs sekojam 

Saturu, kuru mums iesaka

Saturu, kuru mums reklamē



Kā atšķirt viedokli no fakta?

Viedoklis ir kāda cilvēka uzskats, attieksme pret kādu 
notikumu, parādību (ticība, aizdomas, ieteikumi, domas, 
pretenzijas, sajūtas). Viedokļi var būt vairāki un atšķirties. 

Faktus ir iespējams pārbaudīt -  tie ir patiesi vai nē 
(datumi, skaitļi). Fakts ir viens un tas ir izmērāms 
jēdziens





Dziedātāja Billija Eiliša
(Billie Eilish) ir jauniešus
iedvesmojošākā dziedātāja



Dziedātāja Billija Eiliša ar dziesmu  
"No Time to Die" saņēmusi 
"Grammy", "Zelta globusa", kā arī 
“Oskara” balvas. 



Faktu iekļaušana apgalvojumā vēl negarantē,
 ka šis apgalvojums ir patiess

Latvijā ir pieci miljoni iedzīvotāju





Viltus ziņas ir izdomāta informācija, kurai nav 
saistības ar realitāti (IREX)

  





Dezinformācija ir Informācija, kas ir nepatiesa un ir 
izveidota, un izplatīta ar mērķi kaitēt kādam cilvēkam, 
organizācijai, sabiedrības grupai vai pat veselai valstij

Dezinformācijas izplatītājs zina, ka šī informācija ir 
meli



Televīzijas kanāla "Ukraina 24" slīdošajā rindā parādījies viltus paziņojums no Ukrainas prezidenta 
Volodimira Zelenska, it kā aicinot Ukrainas militārpersonas nolikt ieročus.
Neilgi pēc tam Zelenskis vietnē "Telegram" publicēja video, kurā noraidīja nepatieso informāciju.



Misinformācija izplatīta nepatiesa informācija, taču 

nolūks ir bijis labdabīgs (nevis kaitēt sabiedrībai, bet 

cilvēks ir vēlējies, piemēram, palīdzēt, vai pats nezina, ka 

tā ir dezinformācija)





Ja informācija ir  par notikumiem pasaulē (piemēram, ziņas, politika, 
klimats, zinātne).
Noteikti pārbaudi informāciju oficiālās mājas lapās.

Svarīgi ir salīdzināt internetā pieejamo informāciju ar vairāku 
uzticamu mediju ziņu sižetiem vai rakstiem, lai papildus atrastajai 
informācijai sociālo tīklu platformās vari to salīdzināt ar informāciju, 
kur profesionāli pētnieciskie žurnālisti jau ir iedziļinājušies un 
izpētījuši šo tematu. 



Žurnālistikas standarts Tāpat kā citām 
profesijām arī žurnālistiem ir profesionālie standarti, kas 
palīdz nodrošināt, ka žurnālisti rada kvalitatīvu darbu, kas 
ir precīzs, uzticams, ar atbildību sabiedrības priekšā un 
caurskatāms. Izpratne par profesionālās žurnālistikas 
standartiem mums var palīdzēt labāk izvērtēt patērēto 
ziņu kvalitāti 



Katram medijam būtu jābūt savam žurnālistu ētikas 
kodeksam
Šie standarti nodrošina pēc iespējas kvalitatīvāku 
žurnālistiku, tajā skaitā – nosaka arī vadlīnijas žurnālista 
ētiskai rīcībai
Pēc žurnālistikas standartiem veidoti materiāli ir 
priekšnosacījums, kas atšķir kvalitatīvu žurnālistiku no cita 
satura, ar kuru varat sastapties
(IREX)



Preses brīvības indekss. Kopš 2002. gada "Reportieri bez 
robežām" (RSF) katru gadu publicē Pasaules preses brīvības 
indeksu, un tas ir svarīgs interešu aizstāvības instruments, kas 
balstīts uz līdzības principu starp valstīm

KO TAS MĒRA?
Indeksā 180 valstis un reģioni tiek sarindoti pēc žurnālistiem 
pieejamās brīvības līmeņa. Tas ir plašsaziņas līdzekļu brīvības 
situācijas raksturojums, kas balstīts uz plašsaziņas līdzekļu 
neatkarības, tiesiskā regulējuma kvalitātes un žurnālistu drošības 
novērtējumu katrā valstī un reģionā



1 vieta Norvēģija, 2 vieta Dānija, 3 vieta Zviedrija, 4 vieta Igaunija, 9 vieta Lietuva,  22 vieta Latvija, 
42 vieta Amerika, 66 vieta Polija, 153 vieta Baltkrievija, 155 vieta Krievija, 180 vieta Ziemeļkoreja



Kā pārbaudīt attēlus





















 

Loga vai ekrāna satura kopēšana
Windows izgriešanas rīks tver visu vai daļu no jūsu datora ekrāna. Kad esat notvēris 

griezumu, tas tiek automātiski kopēts izgriešanas rīka logā. 

Alt+prt sc









Kā ziņot sociālo tīklu administrācijai

















Paldies par uzmanību!

Anita Priede
anita@drossinternets.lv


