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Šodien uzzināsiet

• Riski bērniem internetā – piemēri, skaidrojumi, ieteikumi

• Pārkāpumi internetā un atbildība, normatīvo aktu skaidrojums

• Noderīgi materiāli darbam ar skolēniem



• IZGLĪTOŠANAS DARBS: bērnu, jauniešu, skolotāju un vecāku informēšana un
izglītošana interneta satura drošības jomā – par riskiem un apdraudējumiem internetā

• UZTICĪBAS TĀLRUNIS 116111: iespēja bērniem/jauniešiem ziņot par pārkāpumiem
internetā un saņemt psihologa atbalstu

• ZIŅOJUMU LĪNIJA: iespēja sabiedrībai mājas lapā www.drossinternets.lv elektroniski
ziņot par atklātajiem pārkāpumiem un nelegālu saturu internetā

• Starptautisko Insafe un Inhope tīklu biedrs, ar EK un Latvijas valsts atbalstu

Latvijas Drošāka interneta centrs

http://netsafe.lv/admin/fck/editor/www.drossinternets.lv


Riski un problēmsituācijas internetā



• Meklē un atrod pornogrāfiska vai vardarbīga satura materiālus

• Nejauši reklāmas vai ieteikto video veidā saskaras ar pornogrāfisku saturu

• Bērni viens otram pārsūta gan bērnu kailfoto, gan pornogrāfiju

• Internets darbojas pēc algoritma «Ko meklēji, tas tev tiek piedāvāts»

• Zilais valis, Momo utt. - šāda satura izplatīšanas mērķis ir savākt ‘klikšķus’ un 

nopelnīt uz reklāmas rēķina

• Nereti vecāki un mediji uzkurina situāciju, daloties ar nepārbaudītu informāciju

Bērna vecumam nepiemērots vai kaitīgs saturs



Ieteikumi

• Uz koplietošanas ierīcēm izveidot bērnam pašam savu kontu

• Uz bērna telefona norādīt bērna īsto vecumu

• Meklētājprogrammās ieslēgt režīmu «Drošā meklēšana»

• YouTube ieslēgt «Ierobežotais režīms»

• Pārrunāt noteikumus par bērna vecumam neatbilstošu mobilo lietotņu
lejuplādēšanu un izmantošanu

• Ar Google konta iestatījumu palīdzību noņemt nevēlamas reklāmas

Bērna vecumam nepiemērots vai kaitīgs saturs



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/google-play-un-apple-piedavatie-kontroles-riki-vecakiem-aplikaciju-un-satura-parvaldibai-bernu-viedierices
https://drossinternets.lv/lv/posts/view/informacija-vecakiem-un-skolotajiem-par-berniem-nepiemerota-satura-izplatibu-interneta
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/berniem-nepatikams-saturs-ka-rikoties
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/ka-rikoties-ja-berns-skatas-pornografiskus-materialus


• Tic informācijai, to nepārbaudot

• → informācijas avots → salīdzināšana ar citiem avotiem → iespēja sazināties ar

informācijas izplatītāju

• → faktu pārbaude → fotogrāfiju, telefona numuru, adreses pārbaude

• Tic internetā iepazītiem cilvēkiem, nepārbaudot stāstīto

• → vārds uzvārds → vecums → foto → citas paustās detaļas par pulciņiem, dzīvesvietu utt.

• Nekritiska savas personīgās dzīves «izlikšana» internetā

• Vēlme pamēģināt – reģistrēties sociālajos tīklos, uzspiest uz saites

Risks kļūt par krāpšanas, varmākas vai manipulācijas upuri



Ieteikumi

• Pēc atslēgas vārdiem pārbaudīt visu informāciju pirms tai ticēt

• Izvērtēt visu informāciju, ko grasās ievietot internetā – vai tā neradīs
kaitējumu?

• Google meklēšanā ir iespējams meklēt arī pēc attēla

• Domāt kritiski!

• Izlasīt lietošanas noteikumus!

Risks kļūt par krāpšanas, varmākas vai manipulācijas upuri



Sociālie mediji. Privātās informācijas publicēšana

• Bērni lieto sociālos tīklus ar domu «to redzēs tikai mani 
draugi»

• Bērni vēlas būt populāri, seko aizdomīgiem kontiem, 
apstiprina draudzību ar personām, ko nepazīst

• Neapzinās, ko nozīmē, ka internets ir publiska vide

• Internets kļūdas nepiedod



Publisks vai privāts saturs sociālajos tīklos

Kas ir sekotāji un cik daudz viņi redz?

Vai svešas personas var sazināties?

Vai sociālo tīklu kontus var atrast caur meklētājprogrammām?

Nav atbilstošu drošības uzstādījumu

https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-instagram
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/padomi-drosai-whatsapp-lietosanai
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/ka-atpazit-viltus-kontu-instagram
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/ka-atpazit-viltus-kontu-facebook


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-snapchat


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-tiktok
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-tiktok


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/virtualais-restarts


Emocionāla pazemošana internetā jeb kibermobings

Izpaužas, ja kāds:

• Sūta un publicē sociālajos tīklos pazemojošas, aizvainojošas, 
rupjas vai draudīgas ziņas, foto, video, komentārus 

• Izveido viltus kontu, lai anonīmi aizskartu upuri, ieriebtu, 
pazemotu vai draudētu 

• Aicina pārējos iesaistīties un apsmiet konkrēto personu, 
tādējādi pastiprinot kiberteroru

• Filmē vai fotografē bērnu neērtās, apkaunojošās situācijās ar 
mērķi to vēlāk nosūtīt citiem vai publicēt internetā un apsmiet

• Izslēdz no grupas sarakstes, kurā turpinās ņirgāšanās par 
upuri

https://www.youtube.com/watch?v=KnhA9_d8PrA&t
https://www.youtube.com/watch?v=6kPUq0WDpCQ


Materiāli

https://www.youtube.com/watch?v=KnhA9_d8PrA
https://www.youtube.com/watch?v=6kPUq0WDpCQ
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/buklets-iekod-pirksta-pirms-heito-onlaina


Saziņa ar reālajā dzīvē nepazīstamām personām

• Notic stāstītajam, nepārbauda informācijas patiesumu

• Veido intīmas virtuālās attiecības

• Atļaujot nezināmiem kontiem sekot saviem sociālo mediju 
kontiem, bērni dalās ar privātu informāciju ar pilnīgi svešu 
personu

• Kļūst par pedofilu upuriem



• Tiek uzrunāti sociālajos tīklos, pārvilināti uz nekontrolētām platformām

• Visbiežāk bērns nozieguma izdarīšanas brīdī atrodas savās mājās

• Visbiežāk cietušās ir meitenes vecumā no 8-12 gadiem

• Lielā daļā no ziņojumiem par bērnu pornogrāfiju saturošām vietnēm ir 
redzams, ka vietnēs ir ievietoti attēli, kas izkopēti no straumēšanas 
platformām

• Bērni neapzinās, ka ir pedofilijas upuri

Bērnu pavedināšana internetā



Kampaņa «Bīstamā draudzība internetā»

Draudzība internetā vai pāridarījums? Nevainīgi jautājumi vai pavedināšanas mēģinājums?

Izstrādāts rīks SOS.DROSSINTERNETS.LV - tas ļauj noskaidrot, cik droša ir bērna draudzība 
internetā, uzzināt, kā atpazīt pavedināšanas gadījumus un – kur meklēt palīdzību.

sos.drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/lv/info/bistama-draudziba-interneta


Kampaņa «Bīstamā draudzība internetā»

Reklāmas bērniem un jauniešiem

https://drossinternets.lv/lv/info/bistama-draudziba-interneta


Kampaņa «Bīstamā draudzība internetā»

Reklāmas vecākiem

https://drossinternets.lv/lv/info/bistama-draudziba-interneta


Kampaņa «Bīstamā draudzība internetā»

https://sos.drossinternets.lv/?


«Bīstamā draudzība internetā»

https://sos.drossinternets.lv/?


«Bīstamā draudzība internetā»

https://sos.drossinternets.lv/?


sos.drossinternets.lv

Divu kampaņas mēnešu laikā sos.drossinternets.lv testu izpildīja un 
savu draudzību internetā pārbaudīja 4672 bērni un jaunieši, tostarp:

• 3122 bērni vecumā no 8-15 gadiem

• 1550 jaunieši vecumā 16-17 gadi



Rezultāti pēc testa aizpildīšanas

3122 bērni vecumā no 8-15 gadiem

• Vai «draugs» sūtīja tev ko tādu, kas lika izjust bailes, kaunu, apjukumu? Jā 20% 

• Vai «draugs» sarunājās ar tevi par intīmām ķermeņa daļām? Jā 24%

• Vai «draugs» mēģināja tevi pierunāt vai piespieda fotografēt vai filmēt sevi kailu? Jā 16%

• Vai tu nofotografēji, nofilmēji sevi kailu? Jā 59%

• Vai «draugs» nosūtīja tev foto, video vai saiti, kur redzams kails pieaugušais vai viņa 
intīmās ķermeņa daļas? Jā 18%

• Vai «draugs» lika paturēt noslēpumā tavu saziņu ar viņu? Jā 21%

• Vai «draugs» tev solīja naudu vai dāvanas, ja darīsi, ko viņš vēlas? Jā 16%

• Vai «draugs» tev draudēja, ja nedarīsi, ko viņš vēlas? Jā 14%



«Bīstamā draudzība internetā»

https://sos.drossinternets.lv/?


«Bīstamā draudzība internetā»

https://sos.drossinternets.lv/?
https://sos.drossinternets.lv/?


«Bīstamā draudzība internetā»

https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/Bistama_draudziba/files/Plakats_berniem_bistama_draudzib.pdf
https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/Bistama_draudziba/files/Plakats_pieaugusajiem_bistama_dr.pdf


Kad bērnam jāiesaista pieaugušie?

• Ja sarakstes biedra jautājumi sāk palikt par daudz privāti – “draugs” vai “draudzene” daudz interesējas 
par to, kā iet skolā, kādas ir attiecības ar vecākiem, kā bērns jūtas. Ja "draugs" vai "draudzene" izturas 
ļoti iejūtīgi, pastiprināti izrāda savas rūpes par bērnu, kuru nepazīst.

• Ja draudzīga saruna par kopīgām interesēm pārtop par seksuāla rakstura ziņu apmaiņu – tiek uzdoti 
jautājumi par seksuālo pieredzi vai jebkāda veida jautājumi, kas bērnam vai pusaudzim liek sajusties 
neērti.

• Ja sarakstes biedrs lūdz šo draudzību un saraksti nevienam nerādīt un paturēt noslēpumā.

• Ja sarakstes biedrs lieto vārdus un leksiku, kādus vienaudži skolā vai pagalmā nelieto. Tas ir pamats 
kļūt aizdomīgiem. 

• Ja interneta sarunu biedrs pirmais atsūta savu kailfoto. Bieži vien – neaicināts. Visbiežāk tās ir 
internetā atrastas fotogrāfijas vai kailfoto. Varmākas mēdz arī izmantot no citiem bērniem izvilinātus 
kailfoto. 

• Ja sarakstes biedrs ir pieaugušais, ko bērns nepazīst. Šādos gadījumos saziņa būtu jāpārtrauc un 
personas profils jānobloķē.

• Ja sarunu biedrs sūta pornogrāfiju un izvaicā pusaudzi par seksuālo pieredzi. Aktīvi dalās savā 
pieredzē un piedāvā pusaudzi "apmācīt". Parasti varmākas to dara, lai ieinteresētu bērnus un jauniešus 
veikt seksuāla rakstura darbības.



«Bīstamā draudzība internetā»

SOS.DROSSINTERNETS.LV 

• Sniedziet bērnam atbalstu, iedrošiniet izstāstīt par notikušo, paslavējiet, ka
vērsās pie jums

• Informējiet bērnu, ka jāpārtrauc sarakste ar personu, jāsaglabā visi
pierādījumi un konti

• Informējiet bērnu, ka jums jāziņo viņa vecākiem, un izvērtējiet bērna reakciju

Ja iegūtā informācija ir nepietiekama, konsultējieties ar drossinternets.lv vai 116111

SOS.DROSSINTERNETS.LV


Seksuāla rakstura ziņu apmaiņa ar vienaudžiem 

Ziņas vai fotogrāfijas, kurās tiek atklāts daļējs vai pilnīgs kailums, 
izteiktas seksuāla rakstura vēlmes, komentāri u.tml.

https://drossinternets.lv/lv/materials/download/ka-rikoties-ja-berna-kailfoto-nonacis-interneta
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/nesuti-kailfoto-padomi-pusaudziem


• Netiek apturētas varmākas vai krāpnieka darbības, turpinās

pazemošana, šantāža, citu cilvēku apkrāpšana

• Pazemojošs, nelegāls saturs netiek dzēsts no interneta

Kas var palīdzēt?

• Mēs - Drossinternets.lv vai mobilajā lietotnē «Drošs internets»

• Bērniem pieaugušie, kam viņš uzticas

• Uzticības tālrunis 116111

• Valsts policija

• Sociālo tīklu administrācija

Ja problēmsituācijās nemeklē palīdzību



Atbildība par pārkāpumiem internetā



Administratīvā un kriminālatbildība 
iestājas no 14 gadu vecuma



• Par fizisku vai emocionālu vardarbību pret bērnu - izsaka brīdinājumu vai uzliek naudas

sodu līdz 140 naudas soda vienībām, t.i. līdz 700 EUR (Bērnu tiesību aizsardzības likuma

81.pants).

- Katrai personai ir pienākums ziņot policijai vai citai kompetentai iestādei par vardarbību vai citu

pret bērnu vērstu noziedzīgu nodarījumu. Par neziņošanu vainīgās personas saucamas pie

likumā noteiktās atbildības (BTAL 51.(3) pants)

• Par 16 gadu vecumu nesasniegušas personas pamudināšanu iesaistīties seksuālās

darbībās vai šādas personas pamudināšanu tikties ar mērķi izdarīt seksuālas

darbības vai stāties dzimumattiecībās, izmantojot informācijas vai komunikācijas

tehnoloģijas vai citu saziņas veidu, ja to izdarījusi pilngadīga persona, soda ar brīvības

atņemšanu uz laiku līdz 1 gadam vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu un ar

probācijas uzraudzību uz laiku līdz 3 gadiem vai bez tās. (Krimināllikuma 162.1. pants)

Normatīvo aktu apkopojums



• Par tāda pornogrāfiska priekšnesuma apmeklēšanu vai demonstrēšanu vai par tādu

pornogrāfiska rakstura materiāla apriti, kurš satur bērnu pornogrāfiju, soda ar

brīvības atņemšanu uz laiku līdz trim gadiem vai ar īslaicīgu brīvības atņemšanu,

vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu, konfiscējot mantu vai bez mantas

konfiskācijas, un ar probācijas uzraudzību uz laiku līdz trim gadiem. (KL 166. pants)

• Par neslavas celšanu internetā vainīgajai personai var piespriest naudas sodu līdz

sešdesmit minimālajām mēnešalgām ( KL 157. pants)

Normatīvo aktu apkopojums



• Par cieņas un goda aizskaršanu, ja tiek radīts morāls kaitējums personai ir

tiesības vērsties tiesā pret personu, kas ir aizskārusi godu un cieņu pieprasot

kompensāciju. (Civillikuma 1635. pants)

• Par vairākkārtēju vai ilgstošu citas personas izsekošanu, novērošanu, draudu

izteikšanu šai personai vai nevēlamu saziņu ar šo personu, ja tai ir bijis pamats

baidīties par savu vai savu tuvinieku drošību (Vajāšana), soda ar īslaicīgu brīvības

atņemšanu vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu. (KL 132.1 pants)

Normatīvo aktu apkopojums



• Par vardarbīgu materiālu izplatīšanu - tā var tikt klasificēta kā sīkais huligānisms)

var piemērot naudas sodu no četrpadsmit līdz simt naudas soda vienībām (viena

naudas soda vienība ir 5 eiro). (Administratīvo sodu likuma 11. pants)

• Par rasismu un naida kurināšanu internetā soda ar brīvības atņemšanu uz laiku

līdz vienam gadam vai ar īslaicīgu brīvības atņemšanu, vai ar piespiedu darbu, vai

ar naudas sodu. ( KL 149.1 pants)

Normatīvo aktu apkopojums



• Par genocīda, nozieguma pret cilvēci, nozieguma pret mieru vai kara nozieguma

publisku slavināšanu vai īstenotā genocīda, nozieguma pret cilvēci, nozieguma

pret mieru vai kara nozieguma, tai skaitā PSRS vai nacistiskās Vācijas īstenotā

genocīda, nozieguma pret cilvēci, nozieguma pret mieru vai kara nozieguma pret

Latvijas Republiku un tās iedzīvotājiem, publisku slavināšanu, noliegšanu,

attaisnošanu vai rupju noniecināšanu — soda ar brīvības atņemšanu uz laiku līdz

pieciem gadiem vai ar īslaicīgu brīvības atņemšanu, vai ar probācijas uzraudzību,

vai ar sabiedrisko darbu, vai ar naudas sodu. (KL 74.1 pants)

Normatīvo aktu apkopojums



Kā rīkosieties Jūs?



Noderīga informācija

Materiāli, ieteikumi, instrukcijas





https://drossinternets.lv/lv/materials/download/7-padomi-sarunai-ar-bernu-par-drosibu-interneta
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/mans-ekrana-laiks-darba-lapa
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/uzdevumi-bernam-ekrana-laika-iegusanai


https://drossinternets.lv/lv/info/materiali-nometnem


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/pasakas-par-drosibu-interneta
https://drossinternets.lv/lv/info/vaifija-interneta-alfabets
https://drossinternets.lv/lv/info/aitu-dzive




https://drossinternets.lv/lv/materials/download/berniem-nepatikams-saturs-ka-rikoties


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis


Paldies par uzmanību!

Maija Katkovska
maija@drossinternets.lv

mailto:maija@drossinternets.lv

