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Par ko sodien runasim?

* Internets — plasu iespéju medijs

* Problematiskas interneta lietosanas jédziens

* Bérnu interneta lietoSana: musdienu aktualitate
e K3 atpazit problematisku interneta lietosanu?

* K3 veidojas problematiska interneta lietosana?
* Pieradijumos balstiti ieteikumi




Pirmais elektroniskais medijs: radio i

-

'  Lidz 20. gadsimta sakumam Latvija publiska doma majsaimniecibas
sasniedza tikai tipografiski iespiesta veida, lielakoties ar laikrakstu
starpniecibu (Rubenis, 2004).

* Latvijas Radio saka raidit 1925. gada, un pirmo tris stundu garo
raidijumu noklausijas 331 cilveks (Vemberga 2005) .

e Radio klausisanas vienoja gimeni.

Bet - no 20.gadsimta 60.gadiem
Ikviens varéja nésat lidzi savu
radioaparatu (tranzistoru), lai
netraucéti varétu klausities maziku.
Pieaugot mediju pieejamibal,
iIndividi atgriezas katrs sava dzives
telpa.




Televizija
* Latvija pirmie televizori paradijas 20.

gadsimta 50. gadu vidu — lieli, smagi,
melnbalti.

e 70. gadu vidu tika uzsaktas krasainas
televizijas parraides un sakas melnbalto
televizoru nomaina pret krasainajiem.

e 2005. gada 98% majsaimniecibu Latvija
bija vismaz viens televizors

e Ekranu eras sakums




Datori

* Pirmais dators paradijas 1940. gada un svéra |
30 tonnu ‘

e Lidz pat pagajusa gadsimta 80. gadiem sadus |
datorus varéja atlauties tikai valdibas vai
lielas biznesa kompanijas
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e 20.un 21.gs. mija datori kluva par
majsaimnieciba lietojamu precu
neatnemamu sastavdalu

Timeline of
Computer History
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Mobilie telefons — universals informacijas i
nhesejs
e 1973. gada 3. aprili MOTOROLLAS

inzenieris Martins Kupers izveidoja pirmo
mobila telefona savienojumu

e Latvija mobilie telefoni ienacal992.gada,
kad sak darboties LMT, 1G

e Ka ekranierice ar interneta pieslegumu
mobilais telefons sak funkcioneét
2007.gada
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Internets — fundamentali atskirigs medijs

* komunikacijas process kl|ust interaktivs (potter, 2008)
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e Pats ir aktivs dalibnieks
e Var paust savu attieksmi

* Veidot virtualo télu socialajos tiklos
* Sanemt citu vertejumu par sevi u.c.

leguvumi:

lespéja ieglt informaciju, izzinoSs saturs;
lespéja kvalitativak veikt skolas uzdevumus;
Specifisku macibu materialu un vingringjumu
pieejamiba, izglitojoSs saturs;

Paaugstinatas vizuali-telpiskas spéjas;
Veicina lasiSanas prasmes;

lespéja vingrinaties ar saskarsmi un attiecibu
veidoSanu, mazinot bailes tikt atraiditam;
Taltéjs emocionals gandarijums, “feeling
socially connected”;

Savu blogu rakstiSana veicina identitates
veidoSanos pusaudzu vecuma.
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Negativie aspekti:

DroSibas aspekti - ne vienmer ir zinams,
ar ko notiek komunikacija

Saistiba ar vientulibu un depresiju (ka
sekas vai ka célonis)

Pieeja vecumam nepiemérotam saturam
(agresija, biedejoSs saturs, pornografija)
letekme uz kognitivajiem procesiem
(ilgstosa atmina, uzmanibas noturiba),
trauksme, miega traucéjumi
Problematiska interneta lietoSana.




Sadzive sakam - «atkariba»

* Bérni 9 — 10 gadu vecuma: «daudz spélé» «ilgi spélé» «visu laiku
spélée»; «nevar atrauties» «nevar aiziet prom»; «grib, bet nevar
apstaties»

» 1998.gada Kimberlija Janga (Yang, 1998) aprakstija Interneta
atkaribas pazimes. Kops ta laika dazadi apziméjumi, jédziens
«atkariba» palicis saistiba ar interneta spélu spéeléSanu (DSM-5
“Internet Gaming Disorder”).




Jedzieni

socialo tiklu

Problematiska

\ viedtalruna,

Problematiska ekra?nlervlcu
) u.c. lietosana

interneta kopuma, bet no
atseviskam tur veiktajam

@ aktivitatém (Meerkerk et al., 2009)

Kompulsiva interneta . Problematiska interneta _  proplematiska mediju
lietoSana (KIL) —_ lietoSana (PIL) i lietoSana (PML)

i
*Atkariba var veidoties nevis no |



Musdienu aktualitate

(no kada vecuma bérni lieto ekranierices un internetu?)




Zidainu «ekranspejas»: i
vispirms skatisanas, tad darbosanas

* Spéj fokuséties uz ekranu no 2 ménesu vecuma

* nNo 6 ménesu vecuma skatas TV bérnu raidijumus (Schmidt et al,
2009)

* no 12 lidz 17 ménesSiem — spé€j atvert lietotni, pieskaroties tai, spé;
saprast un lietot pamata lietotnes;

* no 18 ménesiem — spéj merktiecigi spélét vienkarsas
skarienekrana spéles, un izmantot zimésanas lietotnes, ieslégt un
izslégt ekranierici;

* no 2 gadiem — spé€j spéelet spéles, zimet un izmantot ierices lietotnes
(Hourcade et al., 2015).




Ikdiena berniem ir pieeja ekraniem un i
internetam

* Pieméram, ASV - lidz 2 gadiem jau 74% bérnu lieto TV, 35% bérnu
lieto plansetdatorus, 49% bérnu lieto viedtalrunus (Auxier,
Anderson, Perrin, Turner, 2020)

* Latvija ekranierices lieto:
e |lidz 3 gadu vecumam 73% bérnu (Centrs Dardedze, Solid data, 2017)
e 4 — 8 gadu vecuma 99% bérnu (Centrs Dardedze, Solid data, 2017)

* 9—-10 gadu vecuma 87,4% beérnu ir savs skarienjutigais telefons ar interneta
pieslegumu (Sebre et al., 2019).
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Situacija Latvija: laiks pie ekraniericem
(Centrs Dardedze, Solid data, 2017)

e 404 bérnu vecaki, par bérnu ekraniericu lietosanas paradumiem
 Lidz 3 gadu vecumam

e 26,9% mazak par stundu —— —

_ 4 4 o O Vai ekrana laiks ir
e 46,1% lieto vairak ka stundu diena problematiskas interneta
* No tiem 8,6 % vairak ka 3 stundas diena lietosanas indikators?

e 4 -8 gadu vecuma
e 79,4 % vairak ka stundu diena
* No tiem 16,7% vairak ka 3 stundas diena

e 9—-12 gadu vecuma
* 90,2 % vairak ka stundu diena
 No tiem 25,7% 3-5 h,
e 7,6% vairak ka 5h diena.

ARA NO EKRANIEM

KOPA PA ISTAM




Ekrana laiks NAV problematiskas lietosanas i
indikators

e Lielaka dala bérnu no 3 gadu vecuma ikdiena lieto ekranierices un
internetu

* Lielai dalai jau agra vecuma ir sava ierice (plansetdators,
viedtalrunis) (Radesky et al., 2020)

 Musdienu berniem «ekrana dzive» ir realas dzives dala, kas tapat
ka reala dzive var radit riskus un dot ieguvumus (OESD, 2019).

e OESD (2019) 1pasi iesaka parskatit rekomendétos ekranlaika limitus.
e Ekrana laiks pats par sevi nav problematiskas lietosanas indikators!
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Problematiskas interneta lietosanas pazimes i
Meerkerk et al. 2009

Parnemtiba

 Domas parnemtas ar lietoSanu

* Nespéja noversties, pat ja vajadzetu
* ... Visu laiku domaju




Problematiskas interneta lietoSanas pazimes
Meerkerk et al. 2009

Grutibas partraukt (...turpinu lietot par spiti
tam, ka nolému partraukt)

* Protests, ja vecaki / skolotaji liek partraukt

* Vairakkartigi neveiksmigi méginajumi
kontrolét, samazinat (process nem virsroku
par lietotaju)

* No ta izrietosa vajadziba palielinat lietoSanas
daudzumu, lai gutu apmierinajumu

You have been ondine for 1 YESL.

* Lieto ilgak ka ieceréts

Do you wish to Log Off and get a Life?

* Melosana par lietoSanas daudzumu (R NO

() Remind me next year




Problematiskas interneta lietoSanas pazimes
Meerkerk et al. 2009

Abstinences simptomi (ja nevaru lietot, esmu
nemierigs, satraukts, trauksmains, pardzivoju
negativas emocijas)




Problematiskas interneta lietoSanas pazimes i
Meerkerk et al. 2009

Problemas citas dzives sferas (skol3a, ar
draugiem, ar vecakiem, miega trukums

u.c.) L"
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Problematiskas interneta lietoSanas pazimes i
Meerkerk et al. 2009

* Lieto, lai aizmirstu problémas vai lai gutu atvieglojumu




Problematiskas interneta lietosanas (PIL) i
veidoSanas
* Bérni neaug vakuuma, PIL veidojas, mijiedarbojoties bérna

individualajam ipasibam, gimenei, vienaudziem, tehnologiju videi
utt.

 PIL ir daudzfaktoriala un kompleksa (Domoff et al., 2020).
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Berna individualie raksturojumi

* Temperaments / bérna atvértiba stimulacijai
 —pieméram, jau 10 ménesu vecuma zidaini atskirigi reagé (izvairas / ir ipasi ieintereséti)
dinamiska TV parraidé (Piccardi et al., 2020)
* Uzmanibas deficits un hiperaktivitate
* —internets piedava dinamisku stimulmaterialu, tulitéju atbildi, kas stiprina UDHS, savukart
tas stimulé problematisku interneta lietosanu, jo bérnam ar UDHS gruti kontrolét interneta
lietoSanu (Barkley, 2015)
Atskiriga jutiguma (differential susceptibility) hipotéze —
* Dazi bérni ir daudz jutigaki un daudz vieglak ietekméjami neka citi; jutigos individus 1pasi
negativi ietekmé negativa apkartéja vide, savukart 1pasi pozitivi ietekmé pozitiva vide
(Belsky & vanlzendoorn, 2017).
* Emociju regulacijas un impulsu kontroles grutibas
* Ekrans var sakt kalpot ka paligs emociju regulacija (ekrans ka mierinatajs) (uzmanibas
novérsana, édinasana, mierinasana stresa situacijas)
* Disociativie simptomi

e Pusaudziem, kuriem ir nosliece uz disociaciju un kuri izmanto disociaciju ka stresa
parvarésanas stratégiju, pieaug PIL risks (Miltuze, Sebre, 2020).
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Gimenes situacija, audzinasana, skola

* Gimenes sociali ekonomiska situacija
 Gimené ar zemaku SES ir augstaki ekranlaika un PIL raditaji (Fletcher et al., 2014)
* Vecaku uzskats, ka ekrana aktivitates bus izglitojosas (Radesky, et al., 2016).

e Vecaku mediju lietosanas paradumi un parliecibas par to

* Vecaku pavaditais laiks pie viediericem prognozeé bérnu ekrana laiku, bérns kopé
vecakus (Hefner et al., 2019)

* Pasu vecaku problematiska lietoSana (iespéjamas genétiskas predispozicijas) (Liu et
al., 2019)
* Vecaku stress un efektivitates izjuta

* Pie augsta stresa un zemas pasefektivitates izjutas vecaki var lietot ekranierici ka
riku, lai regulétu bérna uzvedibi (Radesky et al., 2016)

* Kopé€ja audzinasanas pieeja
* Pozitiva audzinasana, emocionalais siltums, uzticésanas ka aizsargfaktori

* Gimenes negativa emocionala klimata gadijuma bérni var meklét atbalstu un
mierinajumu interneta (Ko et al., 2015);

* Ar ekraniericu/interneta lietoSanu saistita audzinasana (art skola)
* Noteikumu trukums, nekonsekvence veicina PIL (Meeus et al.,2019)




Vienaudzi

* Sevis salidzinasana ar vienaudziem
e Sak sevi salidzinat ar citiem no 5 — 6 gadu vecuma (pohnt & Tiggerman, 2006)
 Viedierices esamiba ka salidzinasanas kritérijs

e Viedierice ka statusa simbols pusaudzu vecuma (Abeele et al., 2014).

e Spiediens vecakiem par tehnologiju nepiecieSamibu

» Sakot iet skola, nepiecieSams mobilais telefons
 Spiediens par noteiktas rotallietas / videospéles iegadi

 TieSsaistes spéles kopa ar vienaudziem — «ievelk» socialo komponentu dé]
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Tehnologiju vide un PIL
tehnologiskie produkti ir veidoti ta, lai pieradinatu bérnu atgriezties saja videée vél
un vél (Goodrow, 2017; Gray et al., 2018)

e Pieméram, katru dienu viena sérija, spélé katru dienu veicams uzdevums,
apbalvojums par to utt.

* Ipasi grati pretoties bérniem ar pasregulacijas gratibam, ierobeZotu impulsu
kontroli vai apgrutinatam vadibas funkcijam (Domoff, 2020).

* |pasi bistamas no PIL un satura aspektiem ir daudzspeletaju tieSsaistes spéles (ar
agresivu saturu) .

100 @&
80
60
40
20

16-18 gadi
19-30 gad

O Sievietes @ VTriesi

Datorspélu spéléSanas biezumi dazadas vecuma grupas (%)
(Sebre, Miltuze & Limonovs, 2016)
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PIL uzturosi faktori

* \Vecaku atbrivoSanas no nevélamam emocijam un bérna uzvedibas
pastiprinasana ar tehnologiju palidzibu
e Bérns Cikst pec telefona, vecakiem tas rada stresu, iedod, lai batu miers. —
Vecaki izvélas iedot bérnam ierici, lai mazinatu bérna negativo uzvedibu.
Tadejadi vecaki atbrivojas no savam nevelamam emocijam un pastiprina
bérna uzvedibu. Tas pastiprina sadu uzvedibas shemu nakotne.
e Bérna iesaiste medijos, lai paaugstinatu pasefektivitati
* Caur spéliizjut, ka var but «varonis», kad ikdiena ta nejutas — vélas to izjust.
Apburtais loks.
e Bérna / pusaudza neadaptivas kognicijas
e - Kad esmu «onlaina», problémas atkapjas
e - Ja Sodien nepieslégsos spéelei, draugi no manis noversisies




Pieradijumos balstiti ieteikumi

-
' Lidz 2 gadu vecumam — nekadu ekranu!
' e Jaundzimusa smadzenu apjoms ir 25% no pieauguso apjoma, 2 gadu vecuma
(Glaser, 2000);

—jau 75%; 3 — 24 mén. smadzenu augsanas spurts (angl. brain growth spurt)
* Pirmo divu gadu laika triskarsojas dendritu daudzums smadzenu garoza
(Johnson, 2010); sinapsu skaits no dazam pieaug lidz 100 triljoniem; ,katru

sekundi zidaina smadzenés veidojas 40 tukstosi jaunu sinapsu” (Schore &
Mclintoch, 2011, 502).

* TieSi pieredze un sociala vide ietekmé, ka neironi savienosies viens ar otru un
ka veidosies neironu tiklojumi; svariga ir atbalstosa un aprupéjosa apkartéja
vide (Siegel et al., 2012);

e Sinapsu veidoSanas — sinaptogenéze




Sinapsu veidosanas galvas smadzenes

THE NEURAL NETWORK

Tha Brain oo dOVaIongg In 1Hhe worrdy and achhiovos dramatic loyeds of
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Bhutta, Z.A., Guerrant, R.L., Nelson, C.A. (2017).Neurodevelopment, Nutrition, and Inflammation: The Evolving Global
Child Health Landscape. Pediatrics, 139, 12-22
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Pieredze balstita sinapsu veidosanas un neironu
izretinasanas

36 weeks
gestation

Newborn 3 months 6 months 2 years

* ! Ja caur kadu no dendritiem netiek sutiti elektriskie |mpuIS| tas
parstaj funkcionét un iet boja. Sads process ir nepiecie$ams, lai
palielinatu smadzenu potencialu (Mmiller, 2010). Use it or lose it!
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Hultsch et al., 1999



Kas no ieprieks mineta izriet?

* Lidz 2 gadu vecumam beéerna attistibai loti svariga ir reala,
daudzveidiga, nevis caur ekranu ieguta pieredze!

* Ekrans nevar aizstat realo pieredzi!

* Pirmsskolas vecuma smadzeném ir jaizveido tiklojumi, kas
atbildés par:
e Valodu — dzirdot valodu un runajot;
Kustibam — aktivi kustoties un darbojoties;
Pasregulaciju — sanemot mierinajumu no vecakiem un macoties
nomierinaties;
Emociju un uzvedibas regulaciju (ekranam nevajag kalpot par regulétaju)
Impulsu kontroli — macoties paciesties un pagaidit;
Komunikaciju un sadarbibu ar citiem u.c.




Pirmsskolas vecuma i

e Pozitiva, konsekventa audzinasana
 Tikai augstvertigs, izglitojoss saturs
* Klatbutne bérna darbibam interneta, parraudziba, skaidrojumi

* Neizmantot ierici ka mierinataju/ aukli. Trenét emociju regulaciju,
uzvedibas regulaciju bez ekraniericu palidzibas

* Pietiekami daudzveidiga pieredze, citas — arpusinterneta - aktivitates




Latvijas — Lietuvas — Taivanas petijums par i
sakumskolas vecuma bernu problematisku interneta

lietosanu
(no LV: Sebre S., Miltuze A., Martinsone B.)

2018. gada rudeni — 820 sakumskolas vecuma bérni

(263 no Lietuvas; 263 no Latvijas; 294 no Taivanas)
8 — 9 gadus veci, 2. un 3. klasé (54% meitenes)

-- un viens no vinu vecakiem

2019. gada rudent -- — 706 sakumskolas vecuma bérni
(206 no Lietuvas; 246 no Latvijas; 254 no Taivanas)

-- tie pasi, kuri piedalijas 1. mérijuma, tagad 9 - 10 gadus veci, 3. un 4. klaseé (
53% meitenes)

-- un viens no vinu vecakiem

Petijuma longitudinalais dizains lauj spriest par celonsakaribam



Kas tika merits?
(bérnu — vecaku attiecibas)

* Vecaku lietotas audzinasanas pieejas:
 Emocionalais siltums -
* “Es biezi izradu savam bérnam, ka milu vinu” (Kronbaha alfa 0,87)

* Nekonsekventa audzinasana
* “Bérnam uzliktie sodi ir atkarigi no mana garastavokl|a” (Kronbaha alfa 0,56)

Uz sodisanu versta audzinasana

e “Macu savam bérnam, ja vins neuzvedas, ka vajag, tad nepaliks nesodits” (Kronbaha
alfa 0,77)

* Bernu vertejums par savam attieciba ar vecakiem kopuma:
* “Kopuma, cik labi Tu satiec ar saviem vecakiem?”
* (loti slikti — slikti — nezinu — labi — |oti labi)

[ - e
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Kas tika merits? i
(saistiba ar interneta lietosanu)

* Bernu problematiska interneta lietosana (Kronbaha alfa 0,82 — 0,85)

* Noteikumi majas saistiba ar ekraniericu lietoSanu

* “Vai Tava gimeneé ir kadi noteikumi, kas ierobezo ekraniericu (piem.
telefona, plansetes) lietoSanu?”

e (nav nekadu —ir, bet netiek labi ieveroti — ir, un tiek labi ieveroti)

* Vecaku aizliegumi lietot internetu
» “Cik biezi Tavi vecaki Tev aizliedz lietot internetu?”
* (nekad — dazreiz — reti — vienmeér)

* Tehniska kontrole par berna darbibam interneta




Kas tika merits?
(bérna neirobiologiskas ipatnibas)

* Hiperaktivitate / impulsivitate

* “nemitigi didas un grozas; nemierigs, parak aktivs; nespéj ilgaku laiku palikt
miera” (Kronbaha alfa 0,77)
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Aizsargajosie faktori:
Vecaku emocionalais siltums

Vecaku emocionalais
siltums

Problematiska
Interneta
lietoSana

* Jo atbalstosaki, rupigaki vecaki, jo zemaks PIL risks




Aizsargajosie faktori: i
Bernu un vecaku attiecibu kvalitate

Kopuma cik labi Tu
satiec ar saviem
vecakiem?

Problematiska
Interneta
lietoSana

* Jo bérns uzskata, ka vins labak satiek ar saviem vecakiem, jo vinam ir
mazaka PIL




Aizsargajosie faktori: i
Noteikumi majas saistiba ar interneta lietosanu

Vai Tavas majas ir
noteikumi, kas
ierobezo ekraniericu
lietoSanu?

RW*

Problematiska
Interneta
lietoSana

e Skaidri noteikumi interneta lietosana ir saistiti ar zemaku PIL




Riska faktori: i
Vecaku nekonsekventa audzinasana

Problematiska
Interneta
lietosana

Nekonsekventa vecaku
audzinasana

* Jo nekonsekventaka vecaku audzinasana, jo augstaks PIL risks




Riska faktori:
Hiperaktivitate + nekonsekventa audzinasana

Nekonsekventa
audzinasana

B :0,19**/

Hiperaktivitate Problematiska

interneta lietoSana

B = 0,22%* (0,26**)

* Nekonsekventa audzinasana ar daleju mediatora efektu starp
Hiperaktivitati un Problematisku interneta lietosanu




Riska faktori: i
Aizliegumi lietot internetu

Problematiska
Interneta
lietoSana

Cik biezi Tavi vecaki
Tev aizliedz lietot
Internetu?

e \Vecaku aizliegumi lietot internetu paaugstina PIL risku




Tehniska kontrole par berna i
darbibam interneta

Problematiska
Interneta
lietosana

Tehniska kontrole

kopa

e Lielaka tehniska kontrole no vecaku puses prognoze izteiktaku PIL




Tehniska kontrole

e Vecaku kontrole par berna darbibam interneta:
* Interneta satura blokésana vai filtrésana
e Satura izsekosSana

Laika ierobezosana ar aplikacijas palidzibu

Aplikaciju lejuplades kontrole

Pirkumu kontrole

Kontaktu kontrole un ierobezosana

Reklamu blokésana

Bérna atrasanas vietas izsekosana

(Kronbaha alfa 0,77)




Kadi vecaku tehniskas kontroles veidi prognoze i
béernu PIL?

Satura izsekoSana
ura iz Problematiska

Interneta
lietoSana

Kontaktu kontrole

Aizliegums lietot
Internetu




Ko no si visa varam secinat? i

* Emocionalais siltums vecaku un bérnu attiecibas, pozitivas attiecibas
ar vecakiem kalpo ka aizsargfaktors pret PIL.

* Riska faktori PIL attistibai ir nekonsekventa vecaku audzinasana.

e Ja bérnam ir hiperaktivitate simptomi, tad vecakiem vajadzétu 1pasi
uzraudzit bérna interneta lietosanas paradumus un biezumu — un
but konsekventiem savas audzinasanas pieejas.

* Diemzel aizliegumi un tehniska kontrole tikai paaugstina PIL risku.
Daudz butiskak ir skaidrot, parrunat ar bérnu interneta lietoSanas
noteikumus, turéties pie tiem neka ar tehnisku lidzeklu palidzibu
censties kontrolét bérna aktivitates interneta.




Paldies par uzmanibul!




