D lnterreg H
Latvija-Lietuva

Eiropas Regdionalas attistibas fonds

Projekts Nr. LLI-506 «Dro$a vide skoléniem un skolotajiem — kvalitativas izglitibas pamats (Safe School)»

«Atbildiga komunikacija interneta - ieteikumi
sarunai ar skoleniem»

Latvijas DroSaka interneta centra vaditaja
Maija Katkovska

26.05.2022.

B @ G



Sodien uzzinasiet

* Riski berniem interneta — piemeri, skaidrojumi, ieteikumi
- Parkapumi interneta un atbildiba, normativo aktu skaidrojums

- Noderigi materiali darbam ar skoleniem
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Latvijas Drosaka interneta centrs

* IZGLITOSANAS DARBS: bérnu, jauniedu, skolotdju un vecaku informé8ana un
izglitoSana interneta satura drosibas joma — par riskiem un apdraudéjumiem interneta

* UZTICIBAS TALRUNIS 116111: iespéja bérniem/jaunieSiem zinot par parkapumiem
internetd un sanemt psihologa atbalstu

* ZINOJUMU LINIJA: iespéja sabiedribai majas lapa www.drossinternets.lv elektroniski
zinot par atklatajiem parkapumiem un nelegalu saturu interneta

e Starptautisko Insafe un Inhope tiklu biedrs, ar EK un Latvijas valsts atbalstu
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http://netsafe.lv/admin/fck/editor/www.drossinternets.lv

Riskl un problemsituacijas interneta
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Berna vecumam nepiemerots vai kaitigs saturs

* Meklé un atrod pornografiska vai vardarbiga satura materialus
* Nejausi reklamas vai ieteikto video veida saskaras ar pornografisku saturu
* Beérni viens otram parsuta gan bérnu kailfoto, gan pornografiju

* Internets darbojas péc algoritma «Ko meklégji, tas tev tiek piedavats»

* Zilais valis, Momo utt. - Sada satura izplatiSanas mérkis ir savakt ‘klikSkus’ un
nopelnit uz reklamas rékina

* Nereti vecaki un mediji uzkurina situaciju, daloties ar neparbauditu informaciju
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Berna vecumam nepiemerots vai kaitigs saturs

leteikumi

* Uz koplietoSanas iericém izveidot bérnam pasam savu kontu
* Uz bérna telefona noradit bérna isto vecumu

* Meklétajprogrammas ieslégt rezimu «Drosa meklésana»

* YouTube ieslegt «lerobezotais rezims»

* Parrunat noteikumus par bérna vecumam neatbilstoSu mobilo lietotnu
lejupladésSanu un izmantosanu

* Ar Google konta iestatijumu palidzibu nonemt nevélamas reklamas
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KONTROLES RiKI VECAKIEM Vi tu zini, kalas
LIETOTNU (aplikaciju) cilas tavs

bérns jige, sava

PARVALDIBAI BERNU VIEDIERICES telefonap

Lojupialadaot kadu o otoinam sava Informacija vecakiem un skolotajiem par bérniem nepiemérota satura izplatibu

viediorice, wecakism il i
B Google Play adens vk s st RN

krétis lietotnes llstolanas nobelky-
miem {Terms and Condmtions), jo, fidz
or fietotnes lejupistadi, fisk pieprasita
atjauja pielkdovel misu personas da-
them un personiskal informacijal, kas
pleejama misu viedtalrn -
- telefona kameral,
« foto galerijal,
ontaktlem,
atratanas vietal (lamantojot GPS),
krofonal

1 m,
- kalendaram, utml.
Jas varat liegl prekluvi fisu datim un
atjaut piekiuvi tikal Betotnes man-
toZanas Lalkh, L izvairitos, k3 lietetne
wpaﬂn:hl levac datus par jums no
Jitsu viedralruns

Android iericem

GOOGLE PLAY KON
VECAKIEM SEIT
Gaogle Play Celvedis veckiem pladiv diva y %
iestatijumus Androld lericks: o
lestattjumi bermiem LIDZ 13 GADY nwwu
12

Padomi drosThas
uzstadijumiem

Nomlerinlet barnu, sakot, ka vips Ir drosiba,
un aldnlet pastastit, ko tied! vipS i redzdjis
Internati un kas tiell vipu satrauc. Kidd veldi

A 1 . s E Registré sava béma viedtalrunl ar bérna
ert 1111 for dzim3anas datiem, lai béms neredz un vinam nar
Pp L 2018 plesiams saturs, kas paredzéts pleaugusajlem.

FAMILY SHARING [ s
SEIT
Family Sharing riks veckkiem Apple
lericés (Whone, Pad) pareds, reiz,
lad bérns urshls puny pirkumu val % ¥
bagmaksas lejupisladi App Stone, pio- pade c 3 pastiy to intere i
prasijums vispiTis tiek nosOnts k3dam
ne vechkiem uz viedtalnani Veclks
Citi kontroles riki vecakicm bérnu Apple
= Mrotelol piekjuvi saturam, - b
onlritam mias lapam; L]

WhatsApp blokéjlet tos kontaktus,
kas bemlem Ir satijul vardarbigo,
nepatikamo saturu, un znojiel par siem
atteliem, video sodalo tiklu platformam, 31 tie
tikty dzesti https://goo.gl/wMMTVA.

Google meklétajprogramma ple lestatijumiem
leslédziet “Drosu meklé3anu” (angju val.
Safe search) https://goo, gVXW3yds.

Padomi, ja bérns stasta, ko ir redzéjis:

[pebeatuaTa lestatijumos;

c&jas vairak clve

patiesiba. Parbaudiet datumu un avoly, ki ar nemiet
(a1t video un ke
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https://drossinternets.lv/lv/materials/download/google-play-un-apple-piedavatie-kontroles-riki-vecakiem-aplikaciju-un-satura-parvaldibai-bernu-viedierices
https://drossinternets.lv/lv/posts/view/informacija-vecakiem-un-skolotajiem-par-berniem-nepiemerota-satura-izplatibu-interneta
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/berniem-nepatikams-saturs-ka-rikoties
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/ka-rikoties-ja-berns-skatas-pornografiskus-materialus

Risks klat par krapsanas, varmakas vai manipulacijas upuri

Tic informacijai, to neparbaudot

* — informacijas avots — salidzinaSana ar citiem avotiem — iesp€ja sazinaties ar
informacijas izplatitaju

* — faktu parbaude — fotografiju, telefona numuru, adreses parbaude

Tic interneta iepazitiem cilvekiem, neparbaudot stastito

* —vards uzvards — vecums — foto — citas paustas detalas par pulciniem, dzivesvietu utt.

Nekritiska savas personigas dzives «izlikSana» interneta

Vélme pameéginat — registréties socialajos tiklos, uzspiest uz saites
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Risks klat par krapsanas, varmakas vai manipulacijas upuri

leteikumi

* Péc atslégas vardiem parbaudit visu informaciju pirms tai ticét

Izvértét visu informaciju, ko grasas ievietot interneta — vai ta neradis
kaiteéjumu?

Google meklésana ir iespéjams meklét art péec attéla
Domat kritiski!

Izlasit lietoSanas noteikumus!
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Socialie mediji. Privatas informacijas publicesana

 Bérni lieto socialos tiklus ar domu «to redzes tikai mani
draugi»

- Bérni velas but populari, seko aizdomigiem kontiem,
apstiprina draudzibu ar personam, ko nepazist

* Neapzinas, ko nozime, ka internets ir publiska vide

 Internets kludas nepiedod
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Nav atbilstosu drosibas uzstadijumu

@ Publisks vai privats saturs socialajos tiklos
@ Kas ir sekotaji un cik daudz vini redz?
@ Vai svesas personas var sazinaties?

@ Vai socialo tiklu kontus var atrast caur meklétajprogrammam?

SOCIALO TIKLU
DROSIBAS CELVEDIS

Vélies pasargat sevi un bernus no apdraudéjumiem,
lietojot dazadus socialo tiklu pakalpojumus?
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https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis

Véies asargat seviun
bérnuspnu apdraudéjumiem,
lietojot dazadus socialo
tiklu pakalpojumus?

Materiala

ar noderigu informaciju par:

« privatuma lestatijumiem;

+ kontroles rikiem;

+ ieteicamo ricibu problemu gadijumos.
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https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis
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O] CIK DROSA IR TAVA 9

PADOMI
BERNIEM UN
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n KA ATPAZIT VILTUS KONTU FACEBOOK?

£ NIBU? £ NIiBU?
KAM PIEVERST UZMA (AM PIEVERST UZMA

/=
§2) KONTA/PROFILA NOSAUKUMS ,\.~

Lo e gy o el
y PARBAUDI, . : ¥ @ 3 PARBAUDI,
€3 KONTA/PROFILA ATTELI I y s R KONTA SEROTAIL SRATS o 2. Pl

UZTICIES! ‘ UZTICIES!

Ka atpazit viltus kontu Instagram?

@ KONTA SEKOTAJI - KAS VINIIR?
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AR KO “DALDIES” (SHARE) =

S
€3) KOPIGIE DRAUG (MUTUAL FRIENDS) —_——

Qo‘ DROSSINTERNETS.LV @ DROSSINTERNETS.LV

&) rapeciabutuzmanigam,

O lietojot WhatsAnp?

DROSS =5 50 o

s Ka sevi nasargatne
nepatikamam situacijam? 0SS

{RNETS.LV



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-instagram
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/padomi-drosai-whatsapp-lietosanai
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/ka-atpazit-viltus-kontu-instagram
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/ka-atpazit-viltus-kontu-facebook

{% Snapchat 13

I

Kas ir Snapchat?

‘ Tas ir spontans, radods un jautrs
veids, ka sazinaties ar draugiem;

‘ Ir iespé&ja satit attélus un isus
video, kuri péc isa laika pazud;

& Ir dazadi sejas filtri un virtualas
uzlimes;

& Var izlemt, kur3 un cik ilgi var
redzét tavu attélu [ video;

Kapéc pusaudzus tas tik Joti aizrauj?

& Var dalities ar savu atraianas
vietu karté “Snap Map”;

& Var krit “strikus” (Snapstreaks)
un “Charms” (amuletus],
pamatojoties uz sazinu ar
draugiem;

& Var pildit uzdevumus, sekot
slavenibam un uzzinat jaunakas
zinas un notikumus pasaule, utt,

& snapchat nav paredzéts
personam, kuras jaunakas par 13
gadiem.

$ Snapus un zinas var apskatit no
11idz 10 sekundem, bet péc tam
t4s automatiski tiek dzestas.

& Tomér pietiek ar dazam
sekundem, lai sitito bildi vaizinu
saglabatu - nofotograféiot ekranu
vai saglabajot bildi telefona.

& Ja konts ir publisks, tad jebkuré
tev var sutit bildes un zinas.

& Tev var pienakt atskaite, tiklidz
persona tavu bildifzinu ir
nofotografejusi/ saalabajusi, bet
var ari nepienakt, ja persona
izmanto specialu aplikaciju bilzu
saglabasanai.

4 Tavas bildes un zinas var viegli
izplatittalak, ja otra persona ir
tas saglabajusi.

B Tiklidz nosiitisi bildi vai zinu
kadam, vairs nevarésikontrolét,
kurs un ka to izplatis talak citiem.

‘ Snapchat karté “Snap Map”
visi, kur tev seko, redzés tavu
atraganas vietu. Vai tiesam
visus draugus pazisti personigi?
Varbut nevajag visiern atklat, kur
atrodies un uz kurieni dodies?

& Jaruna ar uzticamu pieauguso,
kad bérns redz kaut ko, kas vinu

satrauc vai aizvaino;

& Jazipo, spiefot uz pogas “Report”
(Zinot), ja berns saskaras ar
parkapumu vai nelegalu saturu;

& Jaizvairés no tikdanas un sazipas
ar sveéiniekiem, Sadiem mérkiem
izmanto pogas “Remove friend”
(Nopamt draugu) vai “Block”
(Bloket) lietotaju;

4 Atgadiniet barnam, ka nedrikst
citiem atklat sava konta parcli -
ari labakajizm draugiem vai
draudzeném neé.

& Uzlieciet berna kontam divu
faktoru autentifikaciiu. Ja kads
vélesies pieklit jisu bérna kontam,
tad drosibas kods vienmeér atnaks
uz berna telefona numury, bez ta
neviens kontam nevaras piekjit.

#& Lieciet bérnam privatuma
iestatijumos atzimét “My friends"
(Mani draugi), lai izvairitos, ka
svesinizki var sazinaties ar jusu
bérnu un redz vina ievietoto saturu.

Atgadiniet savam pusaudzim
par ricibu problémsituacijas:

Drosiba pirmaja vieta -
padomi, lai pasargatu bérnu

& Nepilngadigu personu
kailfoto izplatisanair
kriminali sodamariciba,
tapec nedrikst parsatit
citiern ne savus, ne ari
vienaudzu kailfoto;

& Nekad nevajag aizvainaot
val pazemot citus
listotajus, ada uzvediba
ir pretruna ar Snapchat
platformas lietosanas
noteikumiem.

‘ Lieciet bérnam
“Snap Map"” privétuma
iestatijumos atzimet
“Ghost Mode” (515pt) vai
atzimat tikai pagus tuvakos
draugus "Select Friends”
(Atzimet draugus), kuri var
redzét bérna atradanas
vietu.

‘ Krizes situacija un
gadijumos, kad tiek
apdraudéta bérna drosiba,
pastav jespéija dzést vai
deaktivizét bérna kontu.

‘0SS
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https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-snapchat

o TikTok 13+

Kas ir TikTok?
Kapéc pusaudius tas tik loti aizrauj?

o TikTok i “lopu sinhronizacijas lietotine” ar isspeju veidot
isus, 1lidz 60 sokuniu video.

o Tas ir veids, ki jaunielis var prezentél sevi rodoia un
neierastd veidd,

¢ lespaja urtimat videa, kurd pusaudsis dejo, dzied, veida

i i iu saturu uit., izmantojet popularu driesmu vai
filmu epizodes.

" Arkermena un lipu kustibam fiek rodits komisks,
smiekligs, izkloid@joda rakstura vides, kura merkis ir nodel
kadu wastjumu saviern drougiem un ciliem listoldjiem.

¢ Video fiak sinhranizati ar fpaiem efekfiem, filtriem un
ploiu mizikas izvali.

o listotaji var sadarkoties ar eitiem listotajiem, veidejot
“atbildes” videcklipus vai "dusetus’, piadalities
zoicingjumos, verdot reakajos video we.

Kadi ir riski?

o PEc noklusgjuma TikTok konts ir publisks, tApéc ikviens
varés redzét (ari lietotaji, kuriem nav konts), ke josu
bérns faja publice un ar ko dalas.

o' Japem vird, ka pusoudzim ver bit piesjams or
vecumaom nepiemérols un kaitigs saturs (vait

@ Video atspogulotais var radit nepatikamas izjitas -
#oku, bailes, solutumu;

@ Video var tikt izmontato neatbilsteda valeda - rup]i,
aizvainajoli vardi;

@ Video var tikt atspoguots seksudlo rakstura un
cita veida pieauguio eature — alkohols, cigore!
pieouguio lémas.

o' BErna konfam var piesekot un uzrundt svedinieks,
lai seksudli fktas, & Fatu, i bérna
uzticibu vai manipulétu ar vinu.

o Nereti bami cenios sovakt péc lespajas vairak sekatdjus,
temér lielu doju no tiem béms pot nepazist. Bérns var
domal, ka vipom seko vienaudzis, bat realifale aiz konfa
vor slépties pleouguios.

o Uzfilmato video ir lsspéjams publicat arf citds
platfermas un kopigot ar citiem listotgjiem. Jisu béma
video var tikl zplolits pladak neka tikai lizlolnes istvoros,

o o kantarn nav uzlikti nekadi isrobefojumi,
TikTek var izmantot jisu berna video savas

publiskojés rokl un marketing

Drosiba pirmaja vieta -
padomi, lai pasargatu bérnu

' lestatiet barna kontu refima “Privats konts”
(Private Accaunt), lai vina video vardiu redzel tkai
apshiprindlie draugi. Ar privalu konlu var apstiprinat
vl norcichit i jus un ferobefol lendkod
zingjumus, Tomer pemiet vera, ko pat or privatu
kontu jisu berna profila foto atials, lietotajvards un
profilo “bio® (iss apraksts par sevi) joprojam bis
redzarms visiem platformas letolajiem

o Jaizvairds no sazinas or svediniekiem, privatuma
lestatjumas jaotzimé, ka zipas var sofit tikai "Drougi’
(Friends). * Whe can send me messages - “Friends”.

o Liedziet iespéju sveiam personam komentét bérna
video, pia wideo wstatjurmien otamapet vienu no
i iespejarm:

® lestafit “Aizliegt komeantét So video®
(Turn off comments for this videe) vai

® lestaf, ka tikai "Drougi® (Friends) drikst kamentét
video {Who Can Post Comments = “Friends”).

o' Nelaujiet sveiam personam veidot "duetus” un
reckeijas video, izmantojot jisu bérna video -
iastotiet privatuma iestotjumaos vienu no Siem
resFirmie
@ lzslagt "duetus’ un reakeijos video povisam

“Turn off Duet / React for this video” vai
® lestafit, ka tika "Diroug’ var veidot "duetus’
“Who Con Duet With Me -"Friends” vai “0ff™.

o} Atspéjojiet lejupielades ar "OF" (lzslégt) rezimu
“Allew your videos fe be downloaded - OFf*, lal
nodrodinglu, ka neviens nevor lejupieladad Jose
bérna videoklipus.

o lerobezojiet saturu, kuru redzés jisu barms.

Eonta iestatijumeos spiediet uz “Digital Wellbeing ™
(Chgitala labkigiba) un atamajnt “Restricled mads”
(lerobeiotais refims) - "On” (ieslagh)

Atgadiniet savam pusaudzim
par ricibu problémsituacijas:

o Jéruné ar uzticamu pieauguie, kad bérns redz
kaut ko, kas vinu satrouc vai aizveino;

o' Jazipe, spiviol uz pogas “Repert” (Zigof), jo
bérns saskoras ar parkapumu voi nelegalu
saturu. Plotforma ir iespeja zinol par konty,
video, kormentaru voi cata sarunu.

o' Jableka listetijs “Block”val “Delete follower”

(Dzést sekotdju), ja vina uzvediba ir aizdomiga

un jo pievérs pastipringtu uzmanibu béma

privitajoi dzivei

o’ Nekad nevajog cizvainot vai pozemo! cifus
lietotajus, sada uzvedibo ir prefruna or Tiklok
platformas lietosanas nolelkumiem.

Noderigi TikTok resursi
vecakiem anglu valoda:

o Poplldu infermécijo par vecakiem
paredzétajiem kontroles rikiem

o Padomi vecakiem privatuma iestoljumiem

o' Noderiga informacija vecakiem

o' Jas ké vecaks varat izveidot TikTok konty, loi
parvalditu sava bermae kontu un darbibas saja
lietotne. TikTok kentu iespejoms izveidot, izmantcjot
Jusu esoio Facebook, Instagrom vai Google kontu

¢} Konta iestatijumos spiediet uz Family Pairing
(Savienat ar gimenes lacek|iem) — Parent (Vecaks) un
sekojiet noradém, lai or QR koda palidzibu savienotos
ar jasu bérna kontu

o Talak Jus varat uzliki Sada veida ierobezojumus barna
kontam:

@ Loika ierobeiojumus, iestatot laikuy, cik ilgi berns
diend drkst pavadit lietotng;

® Sotura ierobezojumus, loi izvairitos, ko bérns
saskards ar pieauguio soturu;

® Zipu sapemianas ierobezojumus, lai izvairios, ka ar
bernu var sazinaties sveias personas. lespeja izslegt
Zzinu sanemEanu pavisam vai atzmet, ka hkoi berma
“Draugi” (Friends) var salit vipam zinas.



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-tiktok
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-tiktok

30 dienu “Irt“ala|s restarts

izaicinajums

e valkariipo kupa ar sav (imeni —
DA 3 VITE Un pastast], i tevpa
diany giis.

I 2erm favien iesakotiem publicé ses Diediam, kiram visvairak
nefanbous val chvomigus knmestans, ks lepriecinl un athalst tos,
T val Evus dra g pazemo.

IEROBERD (Restrict) drausu
uai Itlasastuh larﬂlﬁ

NHT hltlsnm
Sadien visu savu bifvo Lk pavadi Wi
sirienod, vingrojo, speigjot bumba ar URNUETIY, Ko par el var redset un sréand vipem, sallecietle fead qudl, |3l varstu nesR0R(
A j0MES iniemeta letnias 2quietias.

rangiem i imi

ATSEND to cilv Sk kontiem, | PAMETWiats'\pp srupas,
leurus fu nepazisti redlajd dave. kas Irnesvarigas, tev tkal trauct, amem
uipmaaiba vai bogd garastavatll,

OTBLISREM, viuna; | h nclietcjal
Micerd nevari Tindd,

telefons, bed daret kaut ko farki, kas
Abi=in Sa g3 prieku — kino, wngf. i pasel
Pt gatavosana (Ltmi

NEPKIAUNES
influencer ietekmei,
5 i doma ar savu gatve un irvies
WJ::E:“ = kol Kim slavenibam, kas dena
= SaVIES SekaLus.

0SS

IRNETS.LV

Qoi DROSSINTERNETS.LV
Lidztinansé Eiropas Savienibas Eiropas
infrastruktiiras savienofanas instruments

W Twitter comfdrossintemsts | B8 Facebook comycrossintzrnets | w8 YouTube com/saferintemet | @ msiggrem com/drossinternetsiv



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/virtualais-restarts

Emocionala pazemosana interneta jeb kibermobings

Izpauzas, ja kads:

» Sdta un publicé socialajos tiklos pazemojosas, aizvainojosas,
rupjas vai draudigas zinas, foto, video, komentarus

* lzveido viltus kontu, lai anonimi aizskartu upuri, ieriebtu,
pazemotu vai draudétu

« Aicina paréjos iesaistities un apsmiet konkréto personu,
tadejadi pastiprinot kiberteroru

» Filmé vai fotografé bérnu neértas, apkaunojosas situacijas ar
meérki to vélak nosutit citiem vai publicét internetad un apsmiet

 lIzslédz no grupas sarakstes, kura turpinas nirgasanas par
upuri

B @ ey


https://www.youtube.com/watch?v=KnhA9_d8PrA&t
https://www.youtube.com/watch?v=6kPUq0WDpCQ

Qi

Mater

IEKOD PI A

PIRMS HEITO ONLAINA!

Bite
= Kas ir kibermobings?

Ka to atpazit? Kadas ir sekas?
©  Kato noverst? &

Ll #kopaspéks

© oxess.,



https://www.youtube.com/watch?v=KnhA9_d8PrA
https://www.youtube.com/watch?v=6kPUq0WDpCQ
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/buklets-iekod-pirksta-pirms-heito-onlaina

Sazina ar realaja dzive nepazistamam personam

* Notic stastitajam, neparbauda informéacijas patiesumu

* Veido intimas virtualas attiecibas

+ Atlaujot nezinamiem kontiem sekot saviem socialo mediju
kontiem, bérni dalas ar privatu informaciju ar pilnigi svesu
personu

+ Kildst par pedofilu upuriem

(Ol IV



Bernu pavedinasana interneta

Tiek uzrunati socialajos tiklos, parvilinati uz nekontrolétam platformam

Visbiezak bérns nozieguma izdariSanas bridi atrodas savas majas

Visbiezak cietusas ir meitenes vecuma no 8-12 gadiem

Liela dala no zinojumiem par bérnu pornogréafiju saturosam vietném ir
redzams, ka vietnés ir ievietoti attéli, kas izkopéti no straumésanas
platformam

Bérni neapzinas, ka ir pedofilijas upuri

B QO* PRy 1



Kampana «Bistama draudziba interneta»

Draudziba interneta vai paridarijjums? Nevainigi jautajumi vai pavedinaSanas méginajums?

|zstradats riks SOS.DROSSINTERNETS.LV - tas |auj noskaidrot, cik droSa ir bérna draudziba
interneta, uzzinat, ka atpazit pavedinasanas gadijumus un — kur meklét palidzibu.

BISTAMA

DRAUDZIBA INTERNETA

@ 3 POLICIJA 3@‘

DROSS vasts bermu s
INTERNETS.LV Arba rspekag

ornu

un pesautzy

nnnnnn
-----



sos.drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/lv/info/bistama-draudziba-interneta

Kampana «Bistama draudziba interneta»

Reklamas bérniem un jauniesiem

BISTAMA BISTAMA ‘ BlSTAMA
-, "g'
L

Aizpildi

testu!
Ar ko tu
draudzéjies Noteste
interneta? savu draudzibu!

DROSS

INTERNETS.LV



https://drossinternets.lv/lv/info/bistama-draudziba-interneta

Kampana «Bistama draudziba interneta»

Reklamas vecakiem

" BISTAMA BISTAMA
= Agh
BlSTAMA Aizpildi testu!
DRAUDZIBA INTERNETA « ‘
& “
Uzzini,
vai Tavs bérns
ir drosiba!?

-"'Q DROSS

INTERNETS.LV



https://drossinternets.lv/lv/info/bistama-draudziba-interneta

Kampana «Bistama draudziba interneta»

BISTAMA

DRAUDZIBA INTERNETA

Notesté draudzibu
interneta!

TU ESI:

Bérns lidz 15 gadiem/

PebeHok no 15 ner

+ Jaunietis no 16 - 17 gadiem

» Specialists darbam ar bérniem (pedagogs, psihologs u.c.)

Vecaks

Jautajumu gadijuma ladzu rakstit uz

y (@ PRross

INTERNETS.LV



https://sos.drossinternets.lv/?

«Bistama draudziba interneta»

Notesté savu draudzibu interneta! Aizpildi testu!

Vai Janis tev sifija kaut ko tadu, kas tev lika izjust bailes,
vainu, kaunu vai apjukumu?

lesp&jams, Janis pret tevi veica emocionalu vardarbibu.
Atbildi uz paréjiem jautajumiem un uzzini, ka tev rikoties!

Vai Janis sarunajas ar tevi par intimam kermena dalam vai
intima rakstura darbibam?

Tu saskaries ar vienu no pavedinasanas veidiem. Atbildi
uz paréjiem jautajumiem un uzzini, ka tev rikoties!

Vai Janis tevi mudinaja pieskarties savam intimajam
kermena dalam vai izgérbties?

Neatceros

PRy 1



https://sos.drossinternets.lv/?

«Bistama draudziba interneta»

Notesté savu draudzibu interneta! Aizpildi testu!

Vai Janis tev draudéja nodarit pari, ja tu nedarisi, ko Janis
vélas?

Tavas atbildes uz jautajumiem norada, ka Janis,
iespéjams, tevi pavedinaja intemneta.

leteikumi:

Piezvani pa Uzticibas talruni 116111 Partrauc sazinaties ar So cilvéku!

vai majas lapa uzticibastalrunis Iv

uzraksti ¢ata un sanem palidzibu! Saglaba saraksti, fotografijas vai
video!

Pastasti par notikuso saviem

vecakiem vai pieaugudajam, kuram /@ Saglaba savus socialo tiklu profilus!

tu uzticies! (&)

Apskati scit savas atbildes, kuras norada, ka, iespéjams, pret tevi ir veikts
likumparkapums.

G



https://sos.drossinternets.lv/?

sos.drossinternets.lv

Divu kampanas ménesu laika sos.drossinternets.lv testu izpildija un
savu draudzibu interneta parbaudija 4672 bérni un jauniesi, tostarp:

* 3122 bérni vecuma no 8-15 gadiem

* 1550 jaunieSi vecuma 16-17 gadi

B (0* ey



Rezultati pec testa aizpildisanas

3122 bérni vecuma no 8-15 gadiem
* Vai «draugs» sutija tev ko tadu, kas lika izjust bailes, kaunu, apjukumu? Ja 20%
* Vai «draugs» sarunajas ar tevi par infimam kermena dalam? Ja 24%

* Vai «draugs» méginaja tevi pierunat vai piespieda fotografét vai filmét sevi kailu? Ja 16%

* Vai tu nofotograféji, nofilmé&ji sevi kailu? Ja 59%

* Vai «draugs» nosdtija tev foto, video vai saiti, kur redzams kails pieaugusais vai vina
intimas kermena dalas? Ja 18%

* Vai «draugs» lika paturét noslépuma tavu sazinu ar vinu? Ja 21%
* Vai «draugs» tev solija naudu vai davanas, ja darisi, ko vins vélas? Ja 16%

* Vai «draugs» tev draudgja, ja nedarisi, ko vins vélas? Ja 14%

B @ iR |



«Bistama draudziba interneta»

58
Go
=)

U]

pavedinasanu interneta.

leteikumi:

Sniedziet savam b&rnam atbalstu un
iedroSiniet vinu pastastit par
notikuso! Uzmanigi klausieties bérna
stastitajal

Paslavéjiet savu bému par to, ka
vins versas pie jums, lai pastastitu
par piedzivoto!

|zskaidrojiet savam bérnam, ka
japartrauc sazina ar konkréto
personu!

Kopa ar savu bernu saglabajiet
bé&rna socialo tiklu profilus un visu
informaciju, kura iegata sazina ar
konkréto personu (sarakstes,
fotografijas un video). Tas var bat
nepieciesams Valsts policijai
izmeklésanas nolikos.

Paskaidrojiet savam bé&mam, ko jis
planojat darit talak (pieméram:
abmeklet psihologu. vérsties Valsts

@

)

Jis sniedzat apstiprinoSas atbildes uz jautajumiem, kuru izpausmes ir
likumparkapums. Tade|, iespejams, ka jusu bems ir saskaries ar

Ja jataties apjucis, un iegata
informacija no jusu béma ir
nepietiekama, lai izvertétu, vai bérns
ir piedzivojis pavedinasanu interneta,
zvaniet pa bému un pusaudzu
uztictbas talruni 116111

Ja iegdta informacija ir nepietiekama,
lai izvertétu, vai jusu bérns nav cietis
no pavedinasanas interneta,
sazinielies ar drossinternets.lv,
aizpildot zino3anas formu, rakstot uz
e-pastu zinojumi@drossinternets.lv
vai mobilzja lietotné “Dro3s
internets”!

Informéjiet Valsts policiju, zvanot pa
Valsts policijas palidzibas talruni 110
vai vérioties jebkura Valsts policijas
iecirknr.

DROSS

INTERNETS.LV


https://sos.drossinternets.lv/?

«Bistama draudziba interneta»

1. Vai konkréta persona ir izteikusi bérnam komplimentus (par izskatu,
uzvedibu, spé&jam)?

Neé [Ja konkréta persana nav izteikusi b&rmam komplimentus, tas neirslédz, ka konkréta persona
nav veikusi citas bEmam kaitgjosas darbibas.]

2. Vai konkréta persona ir sméjusies par bérnu vai izteikusi bérnam
negativas piezimes (par izskatu, uzvedibu, spéjam)?

Ja [Béms var saskarties ar emocionalu vardarbibu, k
alzskargana val psihologiska letekmé&ana — draud psaukajot, pazemojot vinu vai citadi
kaitgjot vina emocionalajai atfistibai. Emocionala vardartiba pret bému ir likumparkapums.
Alcerieties, ka persona, kas vélas bérnu iesaistit seksuila rakstura aktivitates, p&c bérna
uzticibas jegudanas var iztureties pret bernu arl emocionall vardarbigl. Savukart ne visa
personas, kas izturas pret bérmu emocionali vardarbigi, vélas iesaisfit b&rnu seksuala ra
aklivitates ]

s izpauzas ka bérna pascienas

3. Vai konkréta persona ir veikusi ar bérnu nevélamu sazinu, t.i,,
turpinajusi ar bérnu sazinaties pat tad, kad berns neatbild vai norada, ka
sazinaties vairs nevelas?

Ne [Ja konkréta persona nav velkusi nevelamu sazinu ar bému, las neizsiedz, ka konkreta
persona nav veikusi citas bernam Kaitgjosas darbibas.]

4. Vai konkréta persona ir veikusi ar bérnu sazinu, kas bernam lika izjust
bailes, vainu, kaunu vai apjukumu?

Ja [Berns var saskarties ar gadijumiem, kad kadas personas riciba var likt beérnam izjust bailes,
vainu, kaunu vai apjukumu. Kenkrétas personas riciba tiek ve&rt&ia péc tas satura — kaitigs vai
pretikurmigs. Kalligs saturs Ir 1ad, ja personas riciba izralsTjusi bernam nepatikamas emocijas,
atama par pretlikumigu. Savukart pretlikumiga riciba ir jebkura darbiba no konkrétas
1as puses, kura ir s ma (pieméram, emocionala vardarbiba). Bérns, kurs piedzivaojis
pavedinasanas interneta izpausmes, bie. |at balles, vainu, kaunu vai apjukumu. Konkrétas
amacinnalia ivnanamea harnin attir na=ia=it nar niedzivntn navedinAgann Intarneta aaviem

14. Vai konkréta persona bérnam ir nosutijusi fotografijas, video vai saiti
uz attéliem vai video materialiem, kura redzams kails kads cits bérns vai
bérna intimas kermena dalas?

Ja [Bérns var saskarties ar situaciju, ka kada persona, tieSsaisté sazinoties ar bérnu, nosata
fotografijas, video vai saiti uz vietni, kura redzams kails bérns vai bérna intimas kermena dalas.
Situacija, ka pilngadiga persona tieSsaisté nosata beérmam, kur$ nav sasniedzis 16 gadu vecumu,
materialus, kur redzams Kails bérns vai bérna intimas kermena dalas, ir kriminali sodama
darbiba. Turklat bernu pornografijas materialu glabasana un izplatiSana ir kriminali sodama
darbiba. Atcerieties, ka viena no pavedinasanas interneta izpausmeém ir pornografisku materialu
un bérnu kailfoto nositisana nepilngadigiem bé&rniem.]

15. Vai konkréta persona interneta tieSsaisté (pieméram, video
straumésanas platforma) ir bernu pamudinajusi vai piespiedusi
izgérbties vai atkailinat savas intimas kermena dalas?

NE& [Bérns nav saskaries ar $o pavedinasanas interneta izpausmi no konkrétas personas, bet tas
neizslédz, ka konkréta persona nav veikusi citas bérnam kaitgéjoSas darbibas.]

16. Vai bérns ir kdadam nosiitijis (pieméram, konkrétajai personai,
draugam, pazinai, radiniekam, svesiniekam) vai ievietojis interneta
fotografijas vai video, kur vins redzams kails vai redzamas vina intimas
kermena dalas?

Ja [Atcerieties, ka bernu kailfoto izplatiSana interneta ir kriminali sodama darbiba un bernu
kailfoto/ video ir péc iespé&jas atri jadzés no publiskas vides, lai apturétu ta izplatibu un noveérstu
bérna atkartotu klisanu par noziedziga nodarfjuma upuri. Jums ir janoskaidro, kura socialaja tikla
vai interneta platforma bérns ir satijis savu kailfoto, un, ja izdodas to atrast, jazino konkréta
sociala tikla vai interneta platformas administracijai vai www.drossinternets.lv]

DROSS

INTERNETS.LV



https://sos.drossinternets.lv/?
https://sos.drossinternets.lv/?

«Bistama draudziba interneta»

BISTAMA

DRAUDZTBA INTERNETA

nterneta
cilveki medz
izlikties par

kadu citu. privata un valrs nav tikal

Interneta Uzmaksanas,
usie medz pavedi na
un vardarbiba

uzsakt draudzibu

vienkarsa parunasanas. ar berniem:

IETEIKUMI,

KAS PALTDZES PASARGAT SEVI INTERNETA

aicina satiktles;

A VElas ar tevl runat par
tavu kermeni un nereti
ari par tava kermena
Intimajam dajam:

& iz tavus fotoattelus
vai video;

& velas uzzinat privatu
informaciju — kur tu
dzivo, kura skola macles,

kur Sobrid atrodies utmil;

A Piedava tev naudu vai
davanas;

AM"E Ina tevl lesiggt
kamer

A Mepienem “ne” ka athildi
un ir Joti uzstaigs.

’j Saglaba pieradijumus un nekada

Ja tev ir sajiita, ka kaut
kas nav kartiba, labak
sazinu un draudzibu
interneta nekavéjoties
partrauc!

gadijumna tos neizdzes! Uznem

ekranuznémumus/foto ar sarakstes
veEsturl.

‘Eﬂ Bloke personu, kas velkusi pret tevi

neatjautas darbibas.

_’“T‘]Ziljo pieaugudajam, kam

uztlcies — mammal, tetiny
radiniekiem, skolotajal u.aml,

.‘T"] Meklé pahdzibu, zvani

uzticibas talruni

vai

raksti In sanem
atbalstu!

888 2 piedzivoji

pavedinasanu
interneta val
sanémi draudus,
nekavejoties zino
Valsts policijai
1no!

=% BISTAMA
DRAUDZIBA INTERNETA

PADOMI SARUNAI AR BERNU PAR
PAVEDINASANU INTERNETA

DRAUDZIBA INTERNETA VAl PARIDARIJUMS?
NEVAINIGI JAUTAJUMI VAI PAVEDINASANAS
MEGINAJUMS?

Jebkurs bEms var a:|s.ﬂ:3rt esar BErdiniet par 1888 /tgadi et berr.am ka esat
pavedinasanu in jeb pazimém, kes var liecingt, ka 'umav e o
vL‘CJ'T‘ﬂ czu‘r‘urv‘a |rtero;en? p..s€3fu'a.> bému kads magme pm-edmat ¥ar uzt.cetles. Uzt ucoties
par to, kar E5 vecaki vai
c.tl DI{‘Gqu§I;. bz var
It pafidzibu.
Parllecinleties, ka bérns zina —
neatkaimgl no 13, kas ir not
Jos esat gatavs vinam palidz:

u par notikugo wzticamam

tur prata, ka art béms, kurs hdiena
labi un ir priecigs, var klGt par
pavedinaganas upuri.
A Bérnu uzrund privata sarakste;
A Vilina bérnu uz tiefas videa
sazinas platformam;

ns sita savus
5val video;
A Afeina bernu sat

dzive:

@l Interneta, un
a dzive?

£ « kad (3 var «jﬂl bist a'na'.-‘
Kadas pazimes par to varétu llecinat?
[ 4] Val tu zini, ka zinot &
un blokst personu? Val e
darmis?
| Pie ka tu verstos pac pafidzibas, ja
interneta kaut kas tevi satrauktu val ar

A Piekodina bérnu nevienam neklat
par vipu draudzibu un saraksti,
aicina bérnu 50 draudzibu patu
nosEpuma.

Soclalo tiklu platformas un spEju
lietotnes pledava zino2anas un
biokesanas kus. Far tiem vairak

hologa athalstuun
zvanot pa Bérnu un
talruni 116111 vai
vietng rakstot
ata.

Ja bérns jums stasta FBI’ savy

atblides un leteikumus, ka rMkoties.



https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/Bistama_draudziba/files/Plakats_berniem_bistama_draudzib.pdf
https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/Bistama_draudziba/files/Plakats_pieaugusajiem_bistama_dr.pdf

Kad béernam jaiesaista pieaugusie?

« Ja sarakstes biedra jautajumi sak palikt par daudz privati — “draugs” vai “draudzene” daudz interesé€jas
par to, ka iet skola, kadas ir attiecibas ar vecakiem, ka bérns jutas. Ja "draugs" vai "draudzene" izturas
loti iejutigi, pastiprinati izrada savas rupes par bérnu, kuru nepazist.

« Jadraudziga saruna par kopigam interesém partop par seksuala rakstura zinu apmainu — tiek uzdoti
jautajumi par seksualo pieredzi vai jebkada veida jautajumi, kas bérnam vai pusaudzim liek sajusties
neeérti.

« Ja sarakstes biedrs ltdz So draudzibu un saraksti nevienam neradit un paturét noslépuma.

« Ja sarakstes biedrs lieto vardus un leksiku, kadus vienaudzi skola vai pagalma nelieto. Tas ir pamats
klGt aizdomigiem.

« Jainterneta sarunu biedrs pirmais atsuta savu kailfoto. BieZi vien — neaicinats. Visbiezak tas ir
interneta atrastas fotografijas vai kailfoto. Varmakas médz art izmantot no citiem bérniem izvilinatus
kailfoto.

- Ja sarakstes biedrs ir pieaugusais, ko bérns nepazist. Sados gadijumos sazina bitu japartrauc un
personas profils janobloké.

« Jasarunu biedrs suta pornografiju un izvaica pusaudzi par seksualo pieredzi. Aktivi dalas sava
pieredzé un piedava pusaudzi "apmacit". Parasti varmakas to dara, lai ieinteresétu bérnus un jaunieSus
veikt seksuala rakstura darbibas.

B @ PRy 1



«Bistama draudziba interneta»

SOS.DROSSINTERNETS.LV

* Sniedziet bernam atbalstu, iedroSiniet izstastit par notikuSo, paslavéjiet, ka
VErsas pie jums

* Informéjiet bérnu, ka japartrauc sarakste ar personu, jasaglaba visi
pieradijumi un konti

* Informéjiet bérnu, ka jums jazino vina vecakiem, un izvértgjiet bérna reakciju

Ja ieglta informacija ir nepietiekama, konsultéjieties ar drossinternets.lv vai 116111

B @ iR |


SOS.DROSSINTERNETS.LV

Seksuala rakstura zinu apmaina ar vienaudziem

Zinas vai fotografijas, kuras tiek atklats daléjs vai pilnigs kailums,
izteiktas seksuala rakstura vélmes, komentari u.tml.

KA IIII(I)'I'IES. lA

BERNA KAILFOTO
IR NONACIS
INTERNETAD

HESII'I'I
KAILFOTO!

Sanému skolas biedra
kailfoto. parsGtiju citiem,
daudz nedomdjot...



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/ka-rikoties-ja-berna-kailfoto-nonacis-interneta
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/nesuti-kailfoto-padomi-pusaudziem

Ja problemsituacijas nemekle palidzibu @ pisse,

=

* Netiek apturetas varmakas vai krapnieka darbibas, turpinas
pazemosana, Santaza, citu cilvéku apkrapsana

* Pazemojoss, nelegals saturs netiek dzésts no interneta

Kas var palidzet?
* Més - Drossinternets.lv vai mobilaja lietotné «DroSs internets»

* Bérniem pieaugusie, kam vins uzticas

* Uzticibas talrunis 116111 T
* Valsts policija P
(] tura materiall

Socialo tiklu administracija 0 Nodsanraara

O Fnaniu krépnieciba




Atbildiba par parkapumiem interneta
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Administrativa un kriminalatbildiba
iestajas no 14 gadu vecuma

B (0* ey



Normativo aktu apkopojums

* Par fizisku vai emocionalu vardarbibu pret bérnu - izsaka bridindjumu vai uzliek naudas
sodu I1dz 140 naudas soda vientbam, t.i. lldz 700 EUR (Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma
81.pants).

- Katrai personai ir piengdkums zinot policijai vai citai kompetentai iestadei par vardarbibu vai citu
pret bérnu vérstu noziedzigu nodarijumu. Par nezinoSanu vainigds personas saucamas pie
likuma noteiktas atbildibas (BTAL 51.(3) pants)

* Par 16 gadu vecumu nesasnieguSas personas pamudinasanu iesaistities seksualas
darbibas vai Sadas personas pamudinasanu tikties ar meérki izdarit seksualas
darbibas vai staties dzimumattiecibas, izmantojot informacijas vai komunikacijas
tehnologijas vai citu sazinas veidu, ja to izdarijusi pilngadiga persona, soda ar brivibas
atnemsSanu uz laiku Iidz 1 gadam vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu un ar
probacijas uzraudzibu uz laiku Iidz 3 gadiem vai bez tas. (Kriminallikuma 162.1. pants)

B @0 PRy 1



Normativo aktu apkopojums

* Par tada pornografiska priekSnesuma apmekléSanu vai demonstrésanu vai par tadu
pornografiska rakstura materiala apriti, kur§ satur bérnu pornografiju, soda ar
brivibas atnemsSanu uz laiku lidz trim gadiem vai ar 1slaicigu brivibas atnemsanu,
vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu, konfiscéjot mantu vai bez mantas
konfiskacijas, un ar probacijas uzraudzibu uz laiku Iidz trim gadiem. (KL 166. pants)

* Par neslavas celSanu interneta vainigajai personai var piespriest naudas sodu lidz
sesSdesmit minimalajam ménesalgam ( KL 157. pants)
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Normativo aktu apkopojums

* Par cienas un goda aizskarSanu, ja tiek radits morals kaitéjums personai ir
tiesibas vérsties tiesd pret personu, kas ir aizskarusi godu un cienu pieprasot
kompensaciju. (Civillikuma 1635. pants)

* Par vairakkartéju vai ilgstosu citas personas izsekosanu, novérosanu, draudu
izteikSanu Sai personai vai nevélamu sazinu ar So personu, ja tai ir bijis pamats
baidities par savu vai savu tuvinieku droSibu (Vajasana), soda ar Tslaicigu brivibas
atnemsSanu vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu. (KL 132.1 pants)
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Normativo aktu apkopojums

* Par vardarbigu materialu izplatiSanu - ta var tikt klasificéta ka sikais huliganisms)
var piemérot naudas sodu no Cetrpadsmit lidz simt naudas soda vienibam (viena
naudas soda vieniba ir 5 eiro). (Administrativo sodu likuma 11. pants)

* Par rasismu un naida kurinasanu interneta soda ar brivibas atnemsSanu uz laiku
lildz vienam gadam vai ar Tslaicigu brivibas atnemsanu, vai ar piespiedu darbu, vai
ar naudas sodu. ( KL 149.1 pants)
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Normativo aktu apkopojums

* Par genocida, nozieguma pret cilvéci, nozieguma pret mieru vai kara nozieguma
publisku slavinasanu vai Tstenota genocida, nozieguma pret cilvéci, nozieguma
pret mieru vai kara nozieguma, tai skaita PSRS vai nacistiskas Vacijas Tstenota
genocida, nozieguma pret cilvéci, nozieguma pret mieru vai kara nozieguma pret
Latvijas Republiku un tas iedzivotajiem, publisku slavinasanu, noliegsanu,
attaisnoSanu vai rupju noniecindSanu — soda ar brivibas atnemsanu uz laiku lidz
pieciem gadiem vai ar Tslaicigu brivibas atnemsSanu, vai ar probacijas uzraudzibu,
val ar sabiedrisko darbu, vai ar naudas sodu. (KL 74.1 pants)
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Ka rikosieties Jus?
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Noderiga informacija

Materiali, ieteikumi, instrukcijas
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JAUNUMI TEMAS MATERIALI BERNIEM & JAUNIESIEM BUJ

ZINOT UZTICIBAS TALRUNIS 116111
ZIno par parkapumu interneta Piezvan un sagem atbalstu

PARMUMS  KONTAKTI v v

8,)) NODARBIBAS
Biesaties nodarbibam

Sskumiapa > Matenall

Materiali

BERNIEM

£ fidz 11 gadiem

JAUNIESIEM

no 12-18 gadiem

VECAKIEM

Lidzfinanseé Eiropas Savienibas Eiropas

leteiktie video

Doties uz video sadaju

(7 DROSSINTERNETS.LV




KA SAGATAVOTIES

SARUNAI AR BERNU?

KADUS JAUTAJUMUS
UzDoT?

KA UZSAKT
SARUNU?

KA BRIDINAT
BERNU PAR RISKIEM
INTERNETA?

KA PANAKT
BERNA _
UZTICESANOS?

Tavs vards

 Azpiidi tabulu, kated ailité lerakstot min/h, ko pavadiintemeta
+ Saskaiti un uzzini, o laika diend un nedéla Tu pavadi, lietojot viedierices
' Salidzini ar laiku, ko pavadi citas nodarbes bez iericem

oo}

o

@ DROSSINTERNETS.LV ‘ 'M :

SKOLENU BRIVLAIKAM

NEDELAS NOGALEM DARBA DIENAM

Apmeklgji sporta treninus | 2
un/vai pulcinus? A



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/7-padomi-sarunai-ar-bernu-par-drosibu-interneta
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/mans-ekrana-laiks-darba-lapa
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/uzdevumi-bernam-ekrana-laika-iegusanai

Materiali nometnem

Atminas spéle Mémais Sovs

Vardu cuska Diskusiju temati

Rébusi
@ DROSSINTERNETS.LV

Qo* Rheeay


https://drossinternets.lv/lv/info/materiali-nometnem

INTERNETA €
PASAKAS &
PASAKAS UN UZDEVUMI VAIFIJA INTERNETA ALFABETS

712 GADUS VECIEM SKOLENIEM B
6-11 gadus veciem bérniem

Kas ir dators un
internets?

Ka rapéties par
| savu drosibu?

(Ké gudri izmantot internetu? -

Macies interneta alfabatu
kopa ar Vaifiju!

{ Izglitojosas isfilmas

{4 Atgadnes - \
& leteikumi pedagogiem (o v

0 DRy e



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/pasakas-par-drosibu-interneta
https://drossinternets.lv/lv/info/vaifija-interneta-alfabets
https://drossinternets.lv/lv/info/aitu-dzive

Pasarga
sociala tikla

kontu no

uzlausanas

Arvien hiezak cilvéki nonak
situacijas, kad tiek “uzlauzts”
vinu sociala tikla konts, jo parole
nondakusi sveSu personu rokas.

Ta vishiezak notiek, jo parole "izmanita"

krapnieciska cela vai pats lietotajs bijis
neuzmanigs un viegipratigs, lietojot
internetu un viedierices. DiemZal,
Zobrid ar paroli vien nepietiek,
nepiecieSama papildu aizsardziba, lai
aizsargatu kontu un nodro3inatu, ka
sveSas personas tarm nevar piekiot.

?

[ ]
KAS IR DIVU FAKTORU AUTENIFIKACIJA (2FA)?

Ta Ir dubufta droZiba. Piesledzoties savam kontam tie3saiste, Tu
parasti izmanto lietotajvardu un paroll. Turpmak papildu dro3ibal
“iesledz” arT divu faktoru autentifikaciju (anglu val. two-factor
authentication 2FA, 2-step verification 2SV vai two-layer verification 2LV).

KA TA DARBOJAS?

Kad Tu pieslégsies savam sociala tikla kontam, Tu turpmak
izmantosi ari ipasu droSibas kodu, kas darbosies slaicigi, to Tu
iegusi no lietotnes vai Tev atsutis uz telefonu ka teksta zinu. Ja
pat kadam ir zinama Tava parole, 51 persona tapat nevares piekjat
Tavam kontam, jo drosibas kods pienaks uz Tavu telefonu.

6 SOLI, LAI AIZSARGATU KONTU NO UZLAUSANAS

5 4
2FA
O5=

Atrodi un spled ALZIme

S uz Security Two factor
(Ser(mgs ) (Drosiba)

authentication

(Divu foktoru teksta zinu vai koda

autentifikacijo) sanemsanu no
mobilas lietotnes

PAPILDU INFORMACIJA, KA UZSTADIT 2FA
POPULARAKAJOS SOCIALAJOS TIKLOS UN E-PASTA

e o - MmMEBY

Instagram  WhatsApp  Snapchat =~ Gmail Twitter

STUNDU PLANS 7.-9. KLASEI

“PARKAPUMI INTERNETA -
KA ATPAZIT UN RIKOTIES2”

AUKAM STUACHS Inte

Iruzskats

b2 L7 3N $3s neatt

un jazino par parkapumiem plnuguhjlem un soclalo tikly
administracijal,

Si stundu plana méckis
ir voicinat skolénos:

CIK DROSA IR TAVA 2
INSTAGRAM PASAULE .

PADOMI |
BERNIEM UN
JAUNIESIEM

DROSS

INTERNETS.LV




! INFORMACIJA PIEAUGUSAJIE

BERNA KAILFOTO
IR NONACIS
INTERNETA?

@\ DROSS
=) INTERNETS.LV

SKOLENI SKATAS

PORNOGRAFISKUS
MATERIALUS:

KA RIKOTIES?

BERNIEM
EEIIEME{D]]

I(A RIKOTIES?!

= " Padomi drosihas
Padomi sarunai ar hérnu uzstidijumiem

mﬂm’fmgmtm Regstr sava béma viedtalrun ar bema
ot un ks et vinu satrauc. Kads veids b dzim3anas datiem, lai béms n«edzur}vlr,um nat
T st 'W‘ R Y uh skatolies $3da veida saturu interneta, birms plesjams saturs, kas paredéts pieaugusajlem.
- 4 drp turpmak red28s arvien blekak lidzigus video
. "’“::"‘ o ”“:m"’ml s WhatsApp blokeiet tos kontaktus,
l;om;i igu satwn, ks o aphakoga. kas bémiem Ir satijus! mdalil.go,
SRR A nepatikamo saturuy, un Zipojlet par Slem
plecjams tikams atteliem, video socilo tiklu platformam, i tie
h:;;';:‘m mﬂ‘? tiktu dzesti hittps<//goo.gl/wMMIVA.
nobledét. Par to vienmey Kzino vecakiem.

(Google meklgtajprogramma ple lestatijurniem
leslédziet “Drosu mekiésanu” (anglu val
Ja bams joprofam it jot! satraukts, nev: Safe search) hitps://goo, gV XW3ydS.

naktis akzmigt, Ir nobifies no 3, ko

redagjis, 1ad lesalstiet psthologu,
kas palidzés barnam tikt gala ar
trauksml un parvarét balles

Uz lericém, ko Lzmanto béml, leslédatet
YouTube “lerobezoto re2imu” val (anglu
val. Restritted mode) https://goo.gUMNIksp.
13 tiks lerobeZota ivspeja, ka jsu bems nejausi
saskarsies ar vardarhiga satura video.

patiesiba. Parbaudiet datumu un avolu, ki arf nemiet

véed, ka Sids nepatikans saturs (attél, video un kst ar

“biedéfoiiem” nosaukurniem) bied! tiek veidots pelgas
noliikos, Ll pac iespéas vairik ditvéky gribéty

vala klasesbiedru sutrtas saftes

WhatsApp val dita sazinas piatforma, Lietoflet Google Play un Apple piedavatos kontroles
Kuras fau pec nosaukuma un priekskatijuma ek rikus Family Link un Famify Sharfng lietolnu un satura
nojaust, ka tafas vatétu bt virusi, pomografiska parvaidibai bamu viedierices https://goo.gl/y7jkqx
val vardarbiga rakstura saturs, biedajoss vai ctadi : :
kaitigs saturs. Baeni biefi dalas ar Sada veids
satury, iZkaides un rigkares vaditl

o tikhu drosibas cejvedi hittps./goo.gl/BfSvd2

Atslédziet pazinojumu plendkSanu
lzmantot ari dtus bérna viedtalruni, ki lerobetoty,
socialajlem tikliem val ka dtadak. Tada veida drodibas lestatijumus ka bamam nepartraukt] pledava
ving vekna &1 satura zplatibu (ir hdzatbildigs pusaediu drosibal YouTube aplikot sockdlo tiklu saturu
Sisatura izphatiba un populanzéand). & httpsJ/goo.gl/olzRnG. https//goo.gl/L 70212.



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/berniem-nepatikams-saturs-ka-rikoties

\féies asargat sevi un
bérnuspnu apdraudéjumiem,
lietojot dazadus socialo
tiklu pakalpojumus?

Materiala

ar noderigu informaciju par:

« privatuma lestatijumiem;

« kontroles rikiem;

« ieteicamo ricibu problému gadijumos.

Padoni drosibas festafurméen

Tinot gt parkipurnie un fa Kids e ainviing
JasveSnieks piekduvis Tavam karitam

Privata korida lestatgumi

Bloket Tetotau

Padomt veczhjem

Prbvituma kstatiurd

Bkt [etat s

Instagram fotegrafiu ierbeidana Google mekletaja
D, ks alsskear T privstumu

finet, ja kadks e aievaine, pasenio

Tinat pat nelegglu satum

Tinat, ja lictotajs ir jaundks par 13 gadiem

D, fo s vetocds par T

Peaformi ricihal, kad urmas kones'! ks piekbuvis Tavarn bontam
Pietedkims profila dagsanal personas mirsanas gadijima

-

Padomi dhodibas iestatumien

Ka ainot par nelegal, ainaingjosl sate cur aplkaoju?
Tinat pat s

ot e parkapaniizdn caur lletolri

okt etotsjiu

Fadomi vecikiem

Privatuma kst

Visparia informacdja par dmiibu

|i Testaurmieen un wdbal probEms s
Pravaturma iestatguns un k3 gnot par parkaparmn (Andeid viedieries)
Pyiviima iestatfumi un k3 sigot par parcipamu (Apple iediedices)

T

plok

Tinet it wiltus profibi

Do, 3 kads atrskar Tavu privituma

Tt e relergaly, kaibou sty

Tinot, ja ks uriodas par Jevi

Nodenig mixmacia par dusiy

Privituma un drhas iestafjumi

Fantrode, kurs redtz Tava publicetn informadju

Konta detana

Konta depkivizESana (padarit uz laiku neakiiv)

Bloket [etotaju

Padomi iibai, ked “wraurts konts"! kads plekjuvs lavam kontam
Phereskumme profila dectandl persones mirknas gadiuma

Privatuma un konta iestetijami

Imforméclja par droéiba

Dngias st

Pactormi veckiem

T, ks wchockes par les

Dol par parkapumu, ja kvl aizaie, pazema
Dt vl st s banily

alur blokEsana

Droda skatfanss riima eslegiana

Jine, fa Tt aiin wal pazemo
Dot par neleglu un Kaitigu satany

Vispariaa informacta par pakalpojurmiem un dradibu
Privatuma festatium

Ka tazest kantu!
Zinot un bloket fietotaju

| Indormdija par privatimea iestaliuamiem un dmsd

Zinot par parkapumu

Privatuma lestagumi

Fadomi drosam kortam

Jinot par parkapume: un problzmu
Zinot, [a kads urdodas par el

- Aot | Tewl kads alevaing, pazemo

Bul

L Prnvatumna iestacgumi

Informacija par draéibu
B

| Jinot, 2 Tevt alzvaina paremo
Hlok#t lietatajn

Bloket plzauguiiam domato satur
Bing paffirita dazidos jautiumos

@) T

Vispariga mfommadia un BLI
it par prablému

Fadomishalorajem ducéakam macbu cundam
leseikum drosakam fieisaistes sapulcém
Jinet par emocionalu alskasan

Ieteikumi dmsakam fieisaistes sapulcim
Tinat par emocionaly azskarkan

Tinot par parkapamuy, problEme
Bloket lietoraju

it Ja levi kads alzvaing, paremn
Privaiuma istatiumi

(ialvena palidribas veine

 Dodbasrk Ui Zinecana par parkapumay
Pedomi vecakiem
Lzt vai deaktivie® kontu



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis
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Paldies par uzmanibu!

Maija Katkovska
maija@drossinternets.lv
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