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Latvija-Lietuva

Eiropas Regionalas attistibas fonds

EIROPAS SAVIENIBA

Projekts Nr. LLI-506 «Drosa vide skoleniem un skolotajiem — kvalitativas izglitibas pamats (Safe School)»

Sertific€ta kliniska un izglitibas psihologe,
sociala uznémuma “Barboleta” dibinataja un
vaditaja Baiba Blomniece-Jurane
19.05.2022.
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Kas mes esam

LIDZSVARA
PLATFORMAS

MACOS MACIT IES

Pirmsskola
Attistibas centrs

A pmaclbas "Barboleta metode"
Platformu pardoSana

MACIBU CENTRS

A pmaclbu programmas pedagogiem:

e MUsdienu bérnu vajadzibas
izglTtTba.

e Socidlemocionalas audzindSanas
ieklauSana izglitiba.

e Apzinatibas jautajumi pedagogiem &

e Uzmanlbas un uztveres veicindSana ™

e Pozitivas uzvedibas veicinaSana
klase
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JEBKURA DARBIBA, KAS
VARETU NODARIT
KAITEJUMU PERSONAS
DZIVIBAI, BRIVIBAI VA
VESELIBAI, VAl PERSONAS
EKSPLUATACIJA, VA
JEBKADA CITA, NELIKUMIGA,
CIETSIRDIGA VAI CIENU
AIZSKAROSA DARBIBA




1 Fiziska

2 Emociondla un novartd pameSana
3 Ekonomiska

4 Seksuala




\Vardarbba pret
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\Vardarbba pret
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EMOCIONALA FIZISKA SEKSUALA EKONOMISKA




Vardarbba NO

VECAKIEM BERNIEM KOLEGIEM VADIBAS




UPURIS

jutas apspiests,
bezpalidzigs,
nokaunegjies, it ka
nespetu pienemt
lemumus,risinat
probléemas, baudit
dzlvi

AGRESORS

kritiz€ un vaino
citus, ir dusmigs,
neelastlgs, autoritars
un jutas paraks par
citiem

GLABEIJS
jutas vainigs, ja
nedodas glabt

kadu, vins ir
nepiecieSams upurim,
kurSvélas,lai kads
atrisinatusituaciju
un glabtu vinu.







s, Dusmas

Tbas izpausmes: |zvairiSanas, Uzbrukt, Aizstaveties

3 Kermena reakcijas

as, fiziskas sekas

4 Ekonomiskas, sadzivisk



Kad t3s nav

pazimes

Kauns, Dusmas

1 Emociodlas izpausmes. Bailes,
2 Uzvedibas izpausmes: Izvairisanas, Uzbrukt, Aizstaveties
3 Kermena reakcijas

ickas, fiziskas sekas

4 Ekonomiskas, sadzIv
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VADIBAS

Skaidri darba uzdevumi ,
Strukturéta komunikacijas kartiba |

Sniedz atbalstu pedagogam _
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VADIBAS

Skaidri darba uzdevumi
Struktureta komunikacijas kartlba
Sniedz atbalstu pedagogam :

V ECAKA | &

Atrunata komunikacijas kartiba
Uzvedibas standarti
Veértésanas kritériji



VADIBAS

Skaidri darba uzdevumi ,
Struktureta komunikacijas kartlba
Sniedz atbalstu pedagogam |

=

Atrunata komunikacijas kartiba
Uzvedibas standarti
VeértéSanas kritériji

V ECAK A

Atrunata komunikacijas kartiba
Uzvedibas standarti
Veértésanas kritériji
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VADIBAI

Jabut iestades vadibas
prasmem PlanoSanas
prasmém Komunikacijas
prasmeém Personalvadibas
prasmém PaSapzinai
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VADIBAI

Jabut iestades vadibas
prasmem PlanoSanas
prasmém Komunikacijas
prasmeém Personalvadibas
prasmém PaSapzinai
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PEDAGOGAM

Apzinaties savas emocijas |
Savu pienakumu robezas, galveno
merki

Planot savus darba uzdevumus
Pateikt Née



VADIBAI

BERNA M

Jabut iestades vadibas
prasmem PlanoSanas
prasmém Komunikacijas
prasmeém Personalvadibas
prasmém PaSapzinai

Socialemocionalas audzinaSanas
prasmes pedagogam

Pedagoga apzinaSanas

Prasmes sadarboties komanda ar
atbalsta personalu

PEDAGOGAM

Apzinaties savas emocijas
Savu pienakumu robeZas, galveno “
meérki |
Planot savus darba uzdevumus
Pateikt Né



Uzvedibas traucéjumi, temperamenta iezlmes

2 spécigas emocijas: bezspéciba, bailes, dusmas

3 lemacits uzvedibas modelis




RiSnguM Nosagum

SARUNAS

ROBEZAS

PASAPZINA







Nosacyjumi

PRASMES, AT BALSTS NO

SARUNAS VADIBAS, KURSI
NOTEIKUMI
] KULTURA RUNAT,
ROBEZAS TICIBA SEV,

PATEIKT NE
SUPERVIZIJAS

TERAPUA

PASAPZINA APZINAT IBAS, EMOCIJ U
ﬁ VADISANAS KURSI







Jautaumi ?

info@barboleta.lv



mailto:info@barboleta.lv

