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BET VISS TAGU IR ATKARIGS NO GIMENES!



BET SKOLOTAUS TAGU NEVAR BUT PSIHOLOGS!




BET SKOLAS UZDEVUMS IR MACIT, NEVIS
AUDZINAT | ARSTET | RISINAT GIMENES PROBLEMAS!




mentala veseliba
psihoemocionala veseliba
socali emocionalas prasmes
uzvediba

motivacija

?7?7?

EMOGIONALALABSAJUTA —




“EMOGIONALA VESELIBA NENOZIME LABAS
SAJUTAS - TANOZIMEBERNA
SPEJU TIKT GALA AR DAZADAM SAJOTAM,
VIDEI PIEMEROTU UZVEDIBUUN
SPEJAM ATBILSTOSU PRATA DARBIBU




EMOGIONALA LABSAJUTA

= Emocijas : bérna speja pasreguléties

= Uzvediba : bérna spéeja ieklauties un socializéeties

" Prats : berna speja domat (atcereties, macities, verbalizet u.tml.)
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VIDES UNIEXSEJIE STRES|

= Macibas

= Attiecibas : gimene, draugi, skolotaji

" Personiba : geneétiska predispozicija

" Sensorais jutigusm : nervu sistemas ipatnibas
= Kermenis : pubertate

= Digitalie stresi : FOMO

= Mazkustigums

= Miega trukums

" Vides piesarnojums

= Nepiemeérota apkartne, telpa
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STRESUMAZINASANA

= Attiecibas : neiroregulacija, ekspektacijas, lomu modeli

" Prasmes : pasregulacija (psihologiska, farmakologiska), apzinatiba, agresijas
vadiba

" Vide : struktura, disciplina, telpa



DIAGNOZE

PROBLEMAS

EMOCIJAS UZVEDIBA




DIAGNOZE

PROBLEMAS

EMOCIJAS UZVEDIBA










ATTIEGIBAS / PRASMES | VIDE
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pomorerarers Yo WK

ATTIEGIBAS / PRASMES /VIDE ~ LAIKS
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EMOGIONALA LABSAJUTA

= attiecibas

= prasmes

= vide



EMOGIONALA LABSAJUTA

= attiecibas : piesaistes teorija

= prasmes : izturiba, uzvediba

= vide : izkartojums, skolenu sedinasana
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TRIS VAJADZIBU LIMEN
LEMS VIDEJS

AUGSTS

KADS IR MANAS KLASES VAJADZIBU LIMENIS? 1 — 2 -3
KADS IRMANS KA PEDAGOGA VAJADZIBULIMENIS? 1-2 - 3
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TRIS VAJADZIBU LIMEN
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KADS IR MANAS KLASES VAJADZIBU LIMENIS? 1 -- 2 -3
KADS IRMANS KA PEDAGOGA VAJADZIBULIMENIS? 1-- 2 -- 3
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ATTIECIBAS

= Skolotajs ka sekundaras piesaistes figura

" Vidusskola - mentora loma

= Attiecibu kvalitate tiesi saistita ar visiem galvenajiem iznakumiem

= |pasi nozimiga ietekme - motivacijas limenis, sekmes, skolas apmekléjums
"= Emociju regulacija

= Skolotajs <-> skolens

= Skolens <-> skoléns

= Skolotajs <-> gimene <-> skoléns



ATTIEGIBAS

"= Pirmas nedelas - attiecibu veidosanai

= Sasveicinasanas
= Uzmanibas dalisana

= Attiecibas ar gimeni






- emociju regulacija

- grutibu parvaresana

- motivacijas uzturesana

- laika planosana

- pirma psihologiska palidziba (PPP)
- vienaudzu atbalsts

- palidzibas meklesana



KURA SKOLA IR PATI SVARIGA PRASME?




KURA SKOLA IR PATI SVARIGA PRASME?
UZVEDIBA




- butiskakais faktors, kas ietekmeée macisanos

- veido stundas strukturu

- nosaka pedagoga apmierinatibu un pasvertejumu
- tiesa saikne ar skolenu stresa limeni



“ATSKIRIBA STARP VEIKSMIGIEM UN MAZAK VEIKSMIGIEM
PEDAGOGIEM IR NEVIS METODES, KADAS IZMANTO
REAGEJOT UZ PARKAPUMIEM, BET PASU PARKAPUMU
SKAITS.




- 1zskirosais bridis - skolas gada sakums

- Gaidas/Panakumu vadlinijas (bakuguns)

- Noteikumi: 4-6 (speka vienmeér un visu nodarbibu)
- Stundas sakums: strukturéets VS brivs

- Kavetaji: kavejumu mapes

- Atgriesanas klase: divi grozi






VIDE

= klases izkartojums
= skolenu sédinasana: brivis / péc saraksta / planoti
= skolenu darbi

= "Atvesinasanas sturitis”



JAUTAJUMI | DISKUSIJA



PUSAUDZU UN JAUNIESU PSIHOTERAPIJAS
GENTRS

- PIRMA PSIHOLOGISKA PALIDZIBA : VIENAUDZU ATBALSTA PROGRAMMA SKOLENIEM
—~ SKOLAS UZVEDIBAS PROGRAMMA : IZSTRADE, IEVIESANA, PRAKTISKAS APMACIBAS
— SKOLENU PSIHOEMOCIONALAS VESELIBAS CHECK-UP PUNKTI

INFO@PUSAUDZIS.LV
WWW.PUSAUDZIS.LV



mailto:info@pusaudzis.lv
http://www.pusaudzis.lv

